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 نع ةيلقعلا ةحصلا ءاربخ هلوقي ام 

  ىربك ةثراك ةجيتن يفطاعلا طغضل  اعم لماعتلا ةيفيك  ثر

:

اوكلا ةمدص

 نم  ةعساو  ةعومجمل  هتيطغت  يف  لماش  هنإ  .ةيعقاولاو  ةلماشلا  هتعيبط  يف  نمكت  اًيبسن  رصتخملا  بيتكلا  اذه  ةميق  نإ" 

 لماعتلاو ءاخرتسلاا ىلع رامعلأا فلتخم نم لافطلأا ةدعاسم ىلع هزيكرت ىلإ ةفاضلإاب ،

  يفطاعلا ط

  غضلا  ةرادلإ تايجيتارتسلاا

 اًمودصم ،كانه نوكت امدنع ةصاخ   -ذيفنتلا ةلهسو ةيلمع ةحرتقملا ةطشنلأا نلأ يعقاو بيتكلا اذه .يفطاعلا ر لا

توت  عم


  . 

" ةعقوتملا ريغ تابرضلا نيح  ف

ل رلا ىلع دوجوم باتك .ا ًرتوتمو

هاروتكد ،

رفي

ست إ زناه

يرخف ذاتسأ



ت

ميلع لا ةيلك

دنلاكوأ ةعماج

ادنليزوين ،دنلاكوأ

 يسف  نجلاعمك اًما  

ع 34   

و يرسلأا جلاعلا يف ذا

 

تسأك 28 ـلا يتاونس يف اهتمدختسا يتلا ةديفملا بتكلا رثكأ نم دحاو اذه" 

 نم ديدعلا هيد  لنأ ،كل  

ذ نم مهلأاو .سا لا

ن  نم ةعساو ةعومجم ىل  

ع اهريثأتو ةمدصلا تلاا  

ح نأشب ةياغل  لديفم هنإ .صخرم

 رابتخا  مامأ دمص دق  . 

و نيغلابلاو لافطلأا ىدل PT

 ) SD  (ةمدصلا دع  بام تابارطضا روط  تضيفخ  

تل ةلاعفلاو ةديفملا تاينقتلا


  . 

" ةعونتملا تامدصلا جلاع يف نيسرامملا بيرد  

تل مهم ساسأ 

 

هو

و

،هتدئاف ببسب نمزلا

هاروتكد ،LMFT ،رتراك   

.ج لكيام

كراشم ذاتسا

صاخلا داشرلإاو 

ت

ميلع لا مسق



ت

ميلع لل رت



راشت ةيلك

سولجنأ سول ،اينروفيلا  

ك ةيلا  

و ةعماج

اينروفيلا  

ك ،سولجنا سول

 ةيلمع تامولعم رف  

وي ،زجوم بيتك .ةيرشبلاو ةيعيبطلا ثراوكلا اياحضو ،نيلماعلا ،ثراوكلا ةرادإ تلاا  

كول هنم   

دب لا دروم" 

  ".ةايحلا دد  

هت يتلا عاضولأاو ثادحلأا راثآ عم لماعتل  ليفطاعلاو يلقعلا يفاعتلل

هاروتكد ،نيمأ انين

جهانملا تاسارد :ةكراشم ةذاتسا

ةزيمت  

م ةيعماج ة  

س ّردم



ت

ميلع لا ةسردم

لاتان ولوزا

-



وك ةعماج
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ق

اي يرفأ بونج

لا

 

لا

 

توص

 

فطلأا  . 

كل

ثراو ا

ة

 

نم

 

يفطاعلا ة

  مدصلا

لم

 

عم

 

اعتلل ا ًيلمعو ا ًطيسب ً لا

  يلد ر

  فوي ه

  نلأ ةد

  شب بول

 

طم

ز

 

وهو

 

اتمم بات

 

ك اذه" 

 

 مهتارا

 

هم  ةكراشم 

 

للاخ  نم قرف ثادحإ 

 

ىلع نيفلؤملا ئنهأ .ةايحلا ىدم ريثأتلا 

 

نوكي نأ نكم  

يو

كل

ثراو ا ت  قا أ

و  يف مهل

  ".بابشلاو لافطلأا نيكمت يف مهتاينقتو

.ب . 

ج ،  . 

.و س .ر ،هاروتكد ،ناشت  . 

.و ل ايليسيس ةذاتسلأا

يعامتجلاا لمعلاو ةحصلا يف ةذتاسلأا ةسيئر ن  يس

اوي

: ذا

ة تسأو ةسيئر

ةيعامتجلاا ةرادلإاو ةمدخلا مسق

)

( 

SAR جن  ج

وك ن  

وه ،جنوك جنوه ةعماج

 لكشب فيكت  

لل نيجلاعملاو لافطلأاو نيغلابلا نم   ة

لكل لدأو ثاحبأ ىلع ةمئاق ةيلمع تلاخ  

دت ىل  ث

ع راوكلا ةمدص 

 

بيتك دمتع " 

ي

يلأ

 

 يعقاولا راطلإا يف ةكباشتم 

 

نوكت نأ نكمي يتلا ةلاعفلا  تاودلأا نم ديدعلا 

لا

بيتك  رف  . 

وي يفطاعلا رتوتلا لاجم يف لضفأ

  ".جلاعم

هاروتكد ،هدبع شايع ىده

سفنلا ملع يف ةك



راشم ذا

ة تسأ

ةيعامتجلاا مولعلا



مسق

ةيكيرملأا ةينانبللا ةعماجلا

نانبل ،توري  

ب مرح

 لهلأا ةدعاسم ةيف  

يك

 

لوح ةل لأا

د  

 

ع

ىل ةمئا لا

ق  تاءارجلإا عابتا ةلوهس عم ،هتطاسبو هحوضو يف عئار )ليل  

د(

 

بيتك اذه" 

 دروملا اذه نأ  لاإ ،لهلأا ىلإ صا  

خ لكشب ةهجوم اهنأ نم مغرلا 


 . 

ىلع ىر  

بك ةثراك ةهجاوم يف روفلا 

 

ىلع مهلافطأ / مهلف ل

ط

 ةصاخ يفط

 

اعلا ط

  غضلا  نم

 

نو

  ناعي نيذ

 

لا لا

  فطلأل ءا

  فشلاو ة

  ياعرلا ر

  يفوت

نيكر

 

يف

 

اشملا نيي

  نهملل ر

  يبك

ا 

لكشب

 

ًضيأ دي

  فم لم

  اشلا

 ةيلقعلا ةحصلا لاجم يف يئلامز  لهب ةيصوتلاو ةنيمثلا دراوملاب ينغلا بيتكلا اذه   

نع ثيدحلا يف رم

 

تسأس ديكأتلاب .ةثراك دعب


  . 

" ةلئاعلاو ءاقدصلأاو

R. Psych. ،هاروتكد ،هيسوخ .أ اتيسيريت

يسفنلا بيبطلا

اتربلأ ،يراجلاك

  ءارقلا نوط  . 

عي ةبعصلا تاظحللا عم ملقأتلا 

 

ىلع مهدعاست تاودأب ءارقلا 

لا

بيتك  اذه وفلؤم دوز  ي ،ةساسح  

و ةطيسب ةقيرطب" 

 يأ ىلع بلغتل  لكتوق يف نوق  

ثي مهنإ

 

كب

 ! 

نوفلؤملا نمؤي ا

 : ًد  

ج ةحضاو مهتلا  . 

سر ملاعلا اذه يف مهدح  

و اوسيل مهنأ  با ًروعش

 عيج

 

شتو ثراوكلا ةمدص  للعفلا دودر ديدحت 

 

ىلع ءارقلا  دع

نو اس  ي هف

م  ،كلذ  . 

ل  ًلاف  

ط وأ نيدلاولا دحأ وأ اًغلا  ب

 

تنك ءاوس ةثراك
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 ا ًروعش ان ط

و

 

عيو طغضلا نم دحلا بيلاسأ  نم ةعونتم ةعومجمل نوفلؤملا انضر  . 

عي طغضلا نم 

 ي

دح

 

لكشب فرصتلا ىل  

ع درفلا

 لماعتلا لافطلأاو نيغلابلا ةيبلا  

غل نكمي ل

 : ؤاف  تةلاسر 

لا

بيتك  اذه لق  . 

ني تامزلأا تق  

و يف ةصا  

خ انتا  

يح يف مكحتلاو ةرطيسلاب

  ".ثراوكل  

ل ةيريضحتلا انتاودأ ةعومجم نم ءزج  

ك

لا

بيتك  اذهب ةدشب يصوأ ا

 ! نيديأ يف لحلا .ةثراكلا دع  بقلقلاو فواخملا عم

هاروتكد ،ني



روت نلاباك تيرون

ةكراشم  ذا

ة تسا

نيملعملا ميلعت  

و ،ميلعتلاو ملعتلا مسق



ت

ميلع لا ةيلك

ليئارسإ ،افيح ،افي  

ح ةعماج

 نيفلؤملا

مغر

 

نم

 

نأ

 

لا


  . 

ىلع

 

ةريبك ة

  ثراك

اونا

 

نم

 

ع نيذ

  لا سا

  ن

لم

 

عم

 

لا

عي جلا

  عم

ر

 

وأ

 

اشتسم

ا 

يلأ

 

ًزاتمم ا ًردصم بيتكل

 

ا

دع

 

اذه

 

" 

ي

 مادخ

 

تسا نكم  يهنأ دقتعأ يننأ لاإ ،تارايسلا 

 

ثداوح وأ تاراطقلا وأ لزلازلا وأ ةيباهرلإا ثداوحلا لثم ثراوكلا ىل  

ع نوزكري

 فواخمو ،ليفنير  

غ قير  

ح ةثرا  

كل انضرعت ،ةدحتملا  ةكلمملا  يف ةريخلأا ةنولآا يف .اًفو  

خ لقأ ةمدص  لضرعتلا دن  

ع ليلدلا اذه

 لافطلأا  ضر  

عت ثيح  ابوروأو  ةدحتملا  ةكلمملا  يف  باهرلإا  ىلإ  ةفاضلإاب  ، فيخملا

" 

  جرهملا  

" ةيعامتجلاا  ملاعلإا  لئاسو

  .لهلأاو لافطلأا نم ديدعلا 

 

ىلع اًبعص اذه نا  . 

ك ةعورمو ةمداص ةيرابخإ ريراق  

تل بابشلاو

 

 

لا

بيتك  اذه نأ دقتعأ .ةلدلأا ىلع ةمئاق  سرا

تا

ممو  ير

تا ظ  ننم ةدمتسم تايجيتارتساو حئا  

صن عم يلمعو 

 

عئار ليل  

د اذه

ة

  حضاو  ةيلمع  تايجيتارتسا  كانه  .لافط  

لأل ةيسفنلاو  ةيفطاعلا  ةنورملا 

 

معد

 

ىلع نيراشتسملا  

و نيملعملاو  لهلأا  دعاسيس

 ليلدلا اذه عيز  

وتب موقأس .ةبعصلا ثراوكلا وأ تامدصلا نم  ةعساو ةعومجم نم نيجانلا وأ نيغلابلا دوهشلا ةمدص  ليدصتلل

 نوكيس هنأ دق

 

تعأو ،ةدحتملا ةكلمملا ءاحنأ عيم  

ج يف يعوط  تراشتسم 1200   

و يسردم دشرم 300 ىلع ديفملاو زاتمملا


  . 

" ثراوكلا ة

  م

 

دص نم اونا  

ع نيذلا سا لنا عم نولماعتي نيذلا نيراشتسملاو سرادملا ءايلولأ اًديفم

  هاروتكد ،يلجنلا زمادآ نفيتس

لوأ يدايع يراشتسا

Place2Be

ةدحتملا ةكلمملا ،ندنل
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   ديهمت

ل

ازلزلا 

. 

عقو وكسيسنارف ناس  جيلخ ةقطن  

م يف 198  

9 ماع اتي  

رب امول لازلز :ةرشاب  

م اهن  

م انيناع ةث  

راك  للاخ ليلدلا   

اذه انبتك

ل

تق .ةباصإ 3757   

و



ةافو ةلاح 63 يف ببست  

و لوبسيبلا ةبعل يف 1989 ماعل ملاعلا ة



لوطب ل



لاخ  ةجرد 6.9 هتوق تغ  

لب يذلا

يف عيرسلا زتيمي  نقيرطل يولعلا قيرطلا راهنا امدنع نيرخآ ا  اصخ  

ش 42 لتقو .جيلخلا 



رسج دادتما راهنا امدنع ةراي  

س بكار

ىنبم

ري



74



مدت   . 

مت



صاخشأ ل



6



تقم

رفس



نع



أ ام

م

اتن



زورك



اس

ىنب



يف



م

راهن



40



ا .يلفسلا دا

دتملاا

ت



يف



ارايس قحس



و ،

دنلاكوأ

.رلاود 



رايلم 13 ةميق  بتاكلتمملا يف رارضأ تع  

قوو ،ةنيدملا   

نم ةف



لتخم ءازجأ يف نارينلا تعلدناو ،وكسيسنارف ناس يف

بعصلا

ن



نم



اك . رمتسم ل

كشب عي

باسلأ  رامدل



ا ده

اشم ينط



ولاو  يل

حملا ن

ويزفلتلا ره

ظأ .رهشأ ة

يفطاعلا ة

مدصلا ت

اجوم ت

رمتسا

.اينروفيلا  

ك يف شيع  يصخش يأ 



ةدشب رثأت  يلاأ

سسأ .وكسيسنارف ن

اس ةعماج

ةرسلأ



يف



او لفطلا ةيمن  تزكرم  يف

هاروتكدلا نيبردتم  

و ةذتاسلأا  ن  

م ةسمخلا ل

يلدلا  اذه وف  

لؤم ناك

جيلخ ةقطنمل ةيسردملا ةيرسلأا تاراشتسلاا تامدخ 



ميدقت لجأ   

نم ةرسلأاو لفطلا ةيمنت زك  

رم تلوريج يليميا  

و دراريج نايرب

ل

صحا :اادج ةماع ةعيب  

ط تاذ تن  

اك ل لأا

افط



و نيغلابلل اه  بىصوملا يسفنلا  ملقأتلا در  

اوم



نم ديدعلا  نأ 

. 

اندجو وكسيسنارف ناس

ةماعلا ت

ايصوتلا

رب



هذه



خت ،



مل



عم



كلذ و  .ءاخرتسلال قي

معلا سف

نتلا

،



سرامو



رع



كلفط

اشم ىل

إ عم

تسا ،

مونلا



نم



فاك   طسق ىل

ع

در

اوملا نع "ثراوكلا ةمدص"  بيت  

ك فلتخي  " 

. قيمعلا سفنتلا ة

" 

سرامم  ةيفي  

ك وأ " 



كلفط رع



اشم ىلإ عامتسلاا " ةيفيك  بئراقلا

يه تاينقتلا هذه مظعم  . 

و ةف



لتخم ةيلمع ةينق  ت20 مادخت  

ساب طغضلا لي  

لقت ةيفي  

ك ل  

وح ةحضاو تامي  

لعت يطع  يهنأ يف ىرخلأا

ة

. مدصلا راثآ فيفخ  

تو طغض ا ل  ليلقت

اه

ل ةفورع  

م ةلدأ ىل

ع ةمئاقلاو ةيكولسلا ة

- يفرعملا تاينقتلا

صخش



يأ  

و نيملعملاو نيدلاولل بوتك  

م يناثلا  ءزجلا



.نيغلابلل طغضلا فيفختل تاينق  ت  

10 لولأا

رف



ءزجلا



. 

وي  ماسقأ   يف



3

ليلدلا

ويديف عطاق



مو ب

تك ىل

ع  ثلاثلا

يوت



ءزجلا



. 

حي

طغ

مه ض في

فخ ىل

ت ع ل

افطلأا ةدع



اسمل ة

ينقت

ىل



14



ع يوت



حيو ،

لافطلأا

ل



عم



معي

ي

ف 2017 ؛كرويوي  نيف ربمتب  

س 11 ةث  

راك



دعب 2001 :يف  "ثراوكلا ةمدص"  بيت  

ك ةعجارم  بانمق .ةيفاضإ تنرتنإ دراومو

(Covid-  انوروك سوريف ةحئاج ل

لاخ

؛



يف



ماع



2020



ونيدرانرب ن

اسو روهلا



و س

يرابو ل

سكورب

ة



يف



يباهرلإا ت

امجهلا ب

اقعأ

)DCRT  

( تامزلأا دراوم  

و ثراوكلا قيرف يف دروفسكأ ةو  

دنو ةرسلأاو لفطلا ةيمن  تزك  

رم ني  بةكارش ل



لاخ

. 

نم ةيملاعلا 19)

مل

. اعلا ل  

وح ثراوكلا   

نم ةررضتملا تاعمتجملا ىلع ااناج  

م "ثراوكلا ةمدص"  بيت  

ك عي



زوت مت ،يرسلأا داشرلإا بتكمل عباتلا





نلأ

اه نكلو ،حجن  تاهنأ ثاحبلأا للاخ   

نم



فرعن انن  

لأ طقف سيل ،نلآا كل اهمدقن  

و ةثراكلا ءانثأ انسفنأ  بتاينقتلا هذه انمدختسا دقل

ل

ماعتلا ىلع تلائاعلا   

نم ديدعلا  دع

ت اس دقف ،كلذ عم  . 

و كبسانتس اهنأ ةرورضلا  بينع  ي  

لا اذهف ،انتبس  

ان ا

. 

هنلأ اايصخ  

ش دع

ت

ان اس

نأ

تفشتكا  اذإ . 



كلافطأو تنأ كبسان  ي  

ام ةفرعمل ،اهتب



رجت  يف  بغ  

رت  دق يتلا ءايشلأا   

نم ةريب  

ك  ةعوم  

جم اندروأ  دقل .طغضلا عم

ل

. 



هؤم ةيسف  نةحص يئاصخأ ةراشتسا ىجر  ي،



كلفط رت  

وت وأ ،كيدل رتوت ل



لا ي  

لقت يف دعاس  ي  

لا ةحرتقملا انتطشنأ مادختسا
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 ةمدقملا

،تاناضيفلا  ،لزلازلا  ،ةيباهرلإا  تامجهلا  ،ةئبولأا  نع  ةمجا  ن تن  

اك



ءاوس ،ثراوكلا  عيمج  نيب  كرت  

شم دحاو 



ءيش كانه

ام



و ،لتقلا ،تاراطقلا ماطح ، تارايسلا وأ تارئاطلا ثدا  

وح ، رزجلاو دملا ت



اجوم ،نيكاربلا ،تاراجفنلاا ،قئارحلا ،ريصاعلأا

رابك



لا هن  

م يناع  ييذلا يفطاعلا رتوتلا وأ ،طغضلا ،بع لا

ت    ه

ي  ثراوكلا ةمدص .ثراوكلا ةمدص :وه ءيشلا اذهو ،كلذ ىلإ

.ةثر  

اك عوقو   

دعب لافطلأاو

ن

يذلا كئلو  

لأ ةلئاه ةاناع لا

م  نوك  ت نأ نكم  ي ،كلذ عم  . 

و ةث  

راك اياحض   

مه  مهرسأو ةث  

راك  يف اوحر  

ج وأ  اولتق   

نم  نأ حضاولا نمو

ىل

إ

ة 

لصت



دمل ا افعض رث

كلأا ل

افطلأاو ن

يغلابلا ىل

ع ري

ثأتلا

ث



يف



راوكلا ة

مدص رم

تست

ن



نأ



كم   . 

ي ةثراكب ر

شابم ري

غ ل

كشب اورثأت



. 

وه كتلئاع دارفأ 



يفو كسف  نيف ثراوكلاب طبترملا طغضلا   

نم دحلا ىلع كتدع



اسم ىلإ بيت  لا

ك    

اذه فده  . 

ي ةثراكلا   

دعب تاونس

.ثراوكلا تلااح يف طغضلا 

دح



نم

لا يف

ةيلولأا تافاعسلإا ليلد

عم  . 

و حاورلأا يف رئ



اسخو رامدلا اهءارو ةك  

رات ةريصق ةينمز ةرتف يف يهتنتو ةعقوت  

م ريغ ةيش  

حو ةوقب ثراوكلا مظع  

م ثدحت

ىود



علا

ةدي



نع



دج ت

اءاصحإ د

جوت ث

يح

يملاعلا



ماعل



2020



انوروك سو



ريف ة

حئاج ل

ثم ، ةكرحلا ة

ئيطب ث

راوكلا

ن



ضعب



إف ، كلذ

سوريف ةحئاج  

( يملاعلا ىوتسملا ىلع ثراوكلا ثدح  تدق .رشبلا فعض ىدم  بثراوكلا انركذت .رهشو عوبسأو   

موي



لك ةافولاو

ىوت  

سم  ىلع ، اه

) لمك  

أب ةلود  ىلع ريثأتلا ىلإ فده  ييباهرإ م



وجه ،لاثملا ليبس ىلع  

( ينطولا ىوتسملا  ىلع ، 2020

)

انوروك

عمتجملا ىوت  

سم  ىلع ، ة

) نيع  

م ةيفارغج ةقطن  

م ىلع  لازلز رث  

ؤي وأ ةرئاط 

ت

ت

مطح امدنع ،لاثملا ليبس ىلع  

( ةنيدملا وأ ةيلاولا

تناك

. 

ءاوس



قي

) دص

ة



وأ



لئاعلا

در



نم



ف ت

ومي ام

دنع يص



(

خشلا ىوت



سملا ىل

ع   ن

)

وأ



اريجلا دح

أ ل

تق

ام



متي



دنع ،

لاثملا ل

يبس ىل

ع(

ن

يذلا سانلا ددع دادزا ،ااءو  

س ةثراكلا تدادزا ام  . 

لكو ثراوكلا  ةمدص   

نم نوناع  ينيررضتملا نإف  ،ةيصخش  وأ ةين  

طو ةثراكلا

ث

. راوكلا ةمدص   

نم نوناعي

يه

:  ثراوكلا  ةمدص  لةعئاشلا ضارعلأا ضعب

   تابثلا مدع

   رتوتلا  

ب روعشلا

    مونلا ىلع ةردقلا مدع

   سيباوك

   )



ةرام ةنحاش لثم  

( ةئجافملا تازازتهلاا  ءاضوض



وأ

لا   

نم جاعزنلاا

   ادي  

حو نوك  تنأ   

نم فوخلا

   نيرخلآا ةرسلأا دا

رفأ ن  

أشب قلقلا

   ءايشلأا نايسن
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   ةفيف  

ط ثداوحل ضرعتلا

   ةلوه  

سب ءاكبلا

    ردخلا  

ب روع لا

ش

   داتعملا   

نم ربكأ ةع



رسب ثدحتلا

   ةثراكلا ع



وقو ناك  

م هبشت قطانم بنجت

  



قلقلاب روعشلا

   لاعفنلاا وأ بضغلا  

ب روعشلا

   ثدحيس 



ئيس



ءيش ن  

أب ريكفتلا

  



زجعلاب روعشلا

   ةاجنلا   

نم بنذل  

اب روعشلا

   ةقباسلا ةمداصلا ث

ادحلأا ةب



رجت ةداعإ

اه  

لك  ضارعلأا  هذه نأ ةفرع  

م مهملا  نمف ،هلاعأ ةروكذملا ضارعلأا   

نم يأ   

نم

ن

نو اع  تكترسأ دارفأ   

نم يأ وأ تنأ تن  

ك اذإ

.عيباسأ ةعض  ب  

نم لوطأ ةرتفل رمت  

ست

ةدشل



وأ

ا يف ةداح نك  تمل   

ام ةيعيبط

.ثراوكلا  ةمدص ةه



جاوم ىلع كتلئاع  

و تنأ كتدع



اسم ىلإ بيت لا

ك    

اذه فدهي

طغ

. ضلا ليلقتل اهمادختسا نيرخلآا نيدشارللو كل نكم  يةلاعف



قرط



ل



رشع ولأا ءزجلا فصي

ماقم



لا  يف

يناث



لا

ة



ءزجلا



باتك ت

مت

م



نم



نأ



غرلا ىل

ع  . 

اه



عم



كلافطأ

مادختسا كن

كمي يتل

ا طغ

ضلا  فيفخت

يناث



قرط



لا

فص



ءزجلا



ي

.ااضيأ ااديف  

م لافطلأا   

عم نولمع  ي نيذلا نيرخلآا نيغلابلاو نيملعملا هدجيسف ،لهلأل لولأا

.نيغلابلاو ل

افطلأا ةدع

اسم

اه



يف



تيلاعف ت

بثت ة

فثكم ث

احبأ  ىل

ع دمت

عت اه

نأ  يأ

.ةلدلأا  ىل

ع  ة

مئاق ل

يلدلا  اذ

ه  يف

ةدرا



ولا راكفلأا مظع



م
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يسف  نبيب  

ط لث (

م  ل



هؤم ةيسفن ة

حص يئاص  

خأب لاصتلا  

اب يصو  ن،ديدش طغض   

نم نوناع  تكترسأ دارفأ   

نم يأ وأ تنأ تن  

ك اذإ

اذ

ه يف ةفوصوملا طغضلا   

عم لماعتلا 



قرط تن  

اك اذإ .اروف يع

)

امتجا يئاصخأ وأ 



يسفن بيب  

ط وأ يلئاع جلاعم وأ راشت  

سم وأ

ح

ئاص  ن ىلع  لوصحلل ل



هؤم ةيسف  ن ةحص يئاصخأ ةراشتسا كيلع ب  

جي ، كت

) لئاع  دارفأ طغض وأ  

( كرت  

وت



نم



ففخت  

لا بيت لا

ك

.ديرفلا كعضو رابت



علاا يف ذخأت ااصصخ  ترثكأ



   ثراوكلا ةم

 ع

دص م لماعتلل قرط رشع :لولأا ءزجلا

طغضلا لي  

لقت



قرط



نم ديدعلا ةبرجت يف بغ  

رت دقف ،ةمدقملا يف ةحضوملا ثراوكلا ةمدص ضارعأ   

نم يأ   

نم يناعت تن  

ك اذإ

يف

تار  

م ةدع اهتسرامم  

و ،اهريغ   

نم رثكأ كبسان  ت



قرط ث  

لاث وأ نيتقيرط 



ديدحتب يص  . 

ون  مسقلا اذه  يف  ةفوصوملا ةرشعلا

.طغضلا  

ب روعشلا يف أدبت 



ةرم



لك اه



سرامت نأ ب  

جي ،بيلاسلأا هذه مظع  

م حجن  تيكل .مويلا

 

قيمعلا سفنتلا :1 ةقيرطلا

رت

وتلاب ه

يف رع

شت ت

قو  يأ

يف

ا همادختسا كن

كم   . 

ي قيمعلاو ءيط



بلا سف

نتلا ة

سرامم  ل

لاخ  ن

م

سج

د

ك



يف

طغ

ضلا ل





لقت ةقيرطلا هذه

يأ

يف حايترلاا مدع  بترع  

ش اذإ .جاعزنلااب هيف رع  

شت نل ناك  

م يف ءاقلتسلاا وأ سولجلا دنع اهت



سرامم لضفلأا   . 

نم قلقلا وأ

ن

. يرمتلا فقوأ ،تقو

.اهبرجنلف

.2 1

-  :نيتين  

اث ةدمل كفنأ ربع ااقيمعو ائيط  بااسف  نذخ

.2 1

-  :نيتين  

اث ةدمل كفنأ   

نم ءطب  بج



رخي هكرتا  

و 2 1

-  :نيتين  

اث ةدمل كسف  نسبحا نلآا

.2  

- 1 :نيتين  

اث ةدمل ريفز ،2  

1

- :نيتين  

اث ةدمل سفنلا سبحا ،2 1

-  :نيتين  

اث ةدمل قيه  

ش ،نلآا ررك

1

-  :سفنلا سب ا

ح  .3 2

- 1

-  :قيه  :

ش  نلآا 

. 

ررك 3 2

- 1

-  :ريفز .3 2

- 1

-  :سفنلا سب ا

ح  .3 2

- 1

-  :قيه  :

ش  ناو  ثث  

لاث ىلإ نلآا لقتنا

ة

. حارلا  برعش  ت



ىتح  ناو  ث3 رت

ة ف   

عم قمع  بسفنتلا يف رمتسا  نلآا .3 2

-

:

1

- ريفز .3 2

-

:

1

قيه   :

ش  نلآا

. 

ررك



4 3

-

-

2

-

ري

: 

1

فز  .4 3

- 2

-

: 

1

- سفنلا سب

ح   . 

ا 4 3

- 2

-

: 

1

- قيه  

ش . ناوث ىل



4



إ ل

قتنا ،

دعتسم كن

أب رع

شت ام

دنع

زاتم

. 



م اذه .4 3

- 2

- 1

-  :ريفز . 3

-

4

2

- 1

-  :سفنلا سبحا .4 3

- 2

-



.ناو  ث5 ل



واح ،زهاج كن  

أب رع  

شت امدنع

11 



نأ رك  . 

ذت  ناو  ث10 وأ   

9 وأ 

7



وأ



8

وأ

6 ىلإ كسفن  تتارتف ديدم  تكنكم  ي،كلذ يف بغ  

رت تن  

ك اذإ .قمعب  

و ءطبب سفنت  ت نأ

ت  نلآا

ة

قيرطلا

ما



هذه



دختسا كن

كم   . 

ي لقلأا ىل

ع قئ

اقد ةدم



5



ل قي

معلا سف

نتلا  اذ

ه ى

لع ب

رد  ت.تقو

ح



يف



يأ



ايترلاا مد

عب ت

رعش

فق



اذإ



ت

وت

ة

. ماعلا نكاملأا يف وأ كدرفم  بنوك  تامدنع   

- رتوتلاب رع  

شت امدنع



ت

ا

لاضعل  ءاخرتسا :2 ةقيرطلا



مث ، ناو  ثرشع ةدمل تقولا سفن يف ةيسيئرلا تلاضعلا تاعوم  

جم عيمج 



دشت



كلعج للاخ ن  

م هذه طغضلا لي  

لقت ةقيرط لمعت

.ةدايقلا ءانثأ ا سرام

ه

ت  . 

لا كدرفم  بااسلا  

ج نوك  تامدنع اه سرامم

ت

بأدبا .ةأجف اهئاخرتسا

يل

:  ي  

ام كيلإ ،اانس  

ح ؟حي  

رم لك  

شب سلجت   . 

له اهبرجنلف

امهعفداو جراخلا   

نم ي

ك ذخف ىلع كيتضبق  عض ... 



ةدشب ... 

ب

دش

ة

... 

ب

ةدش ااع  

م كعباصأ ىلع طغضاو كي  

دي



نم لك  بةضبق عنصا

عفد

. ا  ،

عفدا ،عفدا .ااعم كيتبكر ىلع طغض  تىتح

...ةدش  ... 

ب

ب

ةدش ،اهك ا

سم  

و لخادلا ىلا كت



دعم بحسا .ااعم كيتف  

ش ىلع طغضاو ةدش  بكيني رص



ع

عا

5

.  ،

4 ، ،



3 2  ،

1 ىرخأ  ناو  ث5 ةدمل 



ةدودشم كتلاضع لك  قبأ .ةنكم  

م ةوق ىص  

قأب ااع  

م كيقاسو كيتبكر ىلع طغضا نلآا

. 

ظحلا



كتلاضع   

هب رع  

شت  

ام  يف نيابتلا 

. 

ظحلا ةينطق ةيمد لث  

م نوك  تكسف  نعد .اامام  تيخرتس  تكتلاضع   

لك عد .نلآا خرتسا

.كم



سج يف رشتنملا ءودهلاو ءفدل  

اب روعشلا

... 

... 

ةدشب

... 

ب

دش

ة

ب

ةدش ااع  

م كعباصأ ى

لع طغضاو كي  

دي



نم لك  بةضبق عنصا .ىرخأ 



ةرم نلآا لواح

طغضاو ةدش  بكين ع

ي  رصعا . عفدا ،عفدا ،عفدا .ااعم كيتبكر ىلع طغض  ت



ىتح امهعفداو جراخلا   

نم ي

ك ذخف ىلع كيتضبق عض

.ااع  

م كيتف  

ش ىلع

...ةدش  ... 

ب

ب

ةدش ،اهك ا

سم  

و لخادلا ىلا كت



دعم بحسا

5

.  ،

4 ، ،



3 2  ،

1 ىرخأ  ناو  ث5 ةدمل 



ةدودشم كتلاضع لك  قبأ .ةنكم  

م ةوق ىص  

قأب ااع  

م كيقاسو كيتبكر ىلع طغضا نلآا

"ءوده" ةمل  

ك يف ركف .ءطب  برفزا  

و هكسمأ ،ائيط  بااقيمع اسف  نذخ كلذ لعفت امني  . 

ب اامام  تيخرتست كتلاضع   

لك عد .نلآا خرتسا

   .كمسج

رشت



يف



نملا ءو

دهلاو ءفدل



اب روع



شلا ظحلا



ت ث

يح قم

عو ءط

بب سف

نتلا

رم



يف



تسا  .ةينطق ةيمد ل

ثم ن

وكت كسف



ن ع

د .كسفنل

كدرفمب ن

وكت ام

دنع ءاخرت



سلال ة

قيرطلا

ما



هذه



دختسا كن

كم   . 

ي قيمعلا سف

نتلا :  ة



1 قيرطلا

ة



عم



قيرطلا

ج



هذه



مد ديف

ملا

ه



نم



نأ  دج

ت دق



ةدايق

.)

لا ءانثأ  سيل نكلو  

( ةماعلا نكاملأا يف وأ
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  كب صاخلا طغضلا ىوتسمو تاطوغضلا ةبقارم :3 ةقيرطلا

اهيف يناع  تيتلا ةجردلا عبتت  

و )"تاطوغضلا " هذه يمس  نن (

حن  طغضلا كل ببس  تيتلا ءايشلأا ةقد  ب



ديدحت ةقيرطلا هذه نمضتت



ام

طبضلا  ب



فرعت  

لا تن  

ك  اذإ .طغضلا فيفخ  ت



قرط

ت

سرام



ىتم



فرعت نلف ،طغضلا  برع  

شت كنأ 



فرعت  

لا تن  

ك اذإ .طغضلا نم

.طغضلا فيفخ  

ت



قرط ه

ن

جوت أ ب  

جي  نيأ ىل

إ 



فرعت  نلف ، رت

ك و  ييذلا

:يه ثراوكلا اهبب  

ست يتلا ةعئاشلا تاطوغضلا 

. 

ضعب تاطوغضلا  بأدبنل

   ن

. يفوتملا وأ  ىضرملا دا

دعأ نع ةيمو  يريراقت

   .كلزن  

م ةرداغ ل 

م ناملأاب روعشلا مدع

   .ةررضت  

م يناب  

م روص

   ىحر

. 

جلاو ىضرملل فاعسلإا تارايسو ىفشتسملا روص

   سان

. 

لا ت  

ام في  

ك نع ةءارقلا

   .اهريمدت   

متي وأ قرت  

حت ل



زانم ةيؤر

    ن

. مآ ريغ هيف شيع  تيذلا ناكملا ن  

أب ريكفتلا

   .نيرخلآا ةرسلأا  دارفأ ناك  

م ةفرع  

م مدع

، ن

ت ا  

ك امه  . 

م طقف اهيف ركف  توأ اهارت ءايشأ تاطوغضلا نوك  تدق .كيلع رث  

ؤت دق يتلا تاطوغضلا   

نم  ليلق  ددع 



ىوس تسيل هذه

.طغضلا لعف در ببس  

ت ي لا

ت  تاطوغضلا 



ديدحت  لواحف ،قلقلا وأ رتوتلا  برع  

شت كسف  نتدج  

و اذإ .رت لا

وت  ريث  تاهنإف

ذيفن  تكنكم  ي،طغضلا ردص  

م ةفرعم درجم  ب؟اياحضلا يف ركف  ت  

له ؟ةررضتملا تاكلتمملل ةروص تيأر  

و رابخلأا تدهاش له

ه

. ليلقتل ةدد  

حم قرط

ه





جاوت ،ةع



رسب فرصتت ،ءايشلأا 



ىسنت

. 

له كك



ولس ىلإ رظنا ،رع



اشم يأ  بيع  

و ىلع نك  تمل اذإ . طغ

ك ض ىد  

م ددح ،كلذ دعب

؟اانكا  

س سولجلا عيطت  

ست



لاو ،مونلا يف ةبوعص

وأ

بضغلا وأ

زجعلا وأ فوخلا وأ

نزحلا وأ بائتكلاا  وأ

ردخلا  برع  

شت  له :كرعاشم  بيعولا ةيمن  ت ل

. 

واح طغضلا تاملاع هذه

. فل

)



ات ىنب ل

م  ةروص ،لاثملا ليبس ىلع  

( نيع  

م طغض  بكرعاش  

م طبر كناكم  

إب ن  

اك اذإ ام  

م قق  . 

حت كرع



اشم ةيمست  بمق ؟بنذلا

.كرع



اشم

ىل



مهف ع كدع





اسي رعاشملا هذه ريث  تيتلا تاطوغضلا د دح

ي ت

ىلع   

هب رعش  تءاخرتسا رثكأ 1  

و ،قلاطلإا ىلع   

هب رعش  ترتوت رثكأ 10 لعجا . 

10 ىلإ 1 سايق  

م مادخت  

ساب كرتوت ىوت  

سم م ّيق

.مويلا ل

لاخ ت

ارم

رت

ك



ةدع





وت ىوت  

سم فينصت قي

رط

كي



نع



دل طغ

ضلا ت

ايوتسم عب

تت ؟

نلآا كي

دل رت

وتلا ل





دعم

. 

ام



وه

قلاطلإا

ه

. ضفخل ىرخلأا طغضلا لي  

لقت



قرط



ضعب مدختساو  رت

ك



وت ىوتسم اهيف عفت  

ري يتلا تاقولأا ظحلا
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ةيبلسلا راكفلأا فاقيإ :4 ةقيرطلا

ا ارار  ة

م جع  

زم ةروص وأ ةركف ىلع  لوصحلا يف رمت  

ست امدنع  م

اه ادختسا كنكم  . 

ي ة جع لا

زم  روصلاو راكفلأا فاقي  

لإ ةقي  

رط هذه

ة

قيرطلا

دج



هذه



ت  دقف

،

فقوتلا ىلع رداق ريغ كنأ ودب

يو

ه



صخش



يف يف

وت ن

اكم

ري



يف



كفتلا ت

لصاو ا ذإ ،

لاثملا ل

يبس ىل

ع  .ا اراركتو

  .ةديفم

.اهبرجنلف

ST

.) OP!( "! فق  " 

وت  ةم  

لك يف رك  

فو  كعارذ ىلع 



قفرب طغضا ،

ةراسلا ريغ كتروص وأ  رك

ت

ك

ف يف ركف  تامنيب

ىلع  

( هيف ريكفتلا كنكم  ييذلا ااءوده رثكلأا دهشملا يف كسف  نليخت  

و  "ءوده" ةم  

لك يف ركف ،ءطب  برفز  تامنيبو ،ااقيمع ااسف  نذخ

ل

.) زن لا

م  ةقيدح يف ءاخرتسلاا وأ ،ةريحبلا  وأ

لابجلا يف ةحارتسلاا وأ ،ئطاشلا ىلع ءاقلتسلاا ،لاثملا ليبس

ل

. قلأا ىلع ةين  

اث 20 ةدمل ليصافتلا   

نم نكم  

م ردق ربك  

أب ئداهلا كدهش  

م ليخت

ل

. امجلا 

ي

دهشم ف كسفن لي  

خت ىلع زكر

. ق

) يمعلا سفنتلا :2 ةقيرطلا  

( قمعبو ءطبب سفنت  تتنأو ءاخرتسلااب ا  اروعش يمن  يكم  

سج عد

لمعت . اهيف ب

وغرملا ري

غ ةر

وصلا

رك

ة 

وأ



فلا  رابتخاب أد

بت

:

لك



ةرم



،



ررك

اه



لك



ةرم

مادختسا كي

لع ب

جي ،

ةقيرطلا

ح



هذه



جن يكل

ت

.ةيباجيإ روص  

ب اهلادبتساو ةراسلا ريغ روص



لا وأ راكفلأا ةعطاق  

م  للاخ   

نم ةقيرطلا هذه

! 



هدجت



ىتح هنع ثحبا . 

إ

يباجي   ءيش يبلس ءيش لكل :أدبملا .ةيباجيإ ةيم  

ست نع ثحبا ،ةيبلس ةيمس  تمدخت  

ست كسف  ندج  تامدنع



ةيمستلا ةداعإ :5 ةقيرطلا

:لوق  تنأ   

نم ا لاد  . 

ب ةيبلس ةقيرط  بهتفص  

و دق تن  

ك



ءيش فصول ةيباجيإ تافينص  توأ تام  

لك مادختسا ةقي  

رط يه ةيمستلا ةداعإ

فيفخ  تىلع كلذ دعاسي  . 

س اهيلع ددشتو   

ام فق  

وم يف تايباجيلإا نع ثحبت ."ئلتم  

م فص  نسأكلا " لوق  " 

ت غراف فص  نسأكلا " 

:لث  

م ةيبلس ريباع  تمادختسا 

ا 

نم  لاد  ب،فل  

ات ىنبمل ةروص تيأر اذإ ،لاثملا ليبس ىلع .طغضلا

".عي  

ظف

" 

اذه

".كانه ريثكلا ت  " 

ام

" .ع



ورم

" 

اذه

:ةيباجيإ ريباع  

ت نع ثحبا

".ناعجشلا نيعوطتملا   

نم ريثكلا كان  

ه ن  " 

اك
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". 



ةرم ل  

ولأ اعقوت  

م نا  

ك ام  بةنراقم نوريثكلا تمي مل " 

".اهذاقنإ   

مت يتلا حاورلأا   

نم ديدعلا يف ركف " 

".صاخشلأا   

نم ديدعلل يلوطبلا ذاقنلإا " 

ة

: يباجيإ ريباع  تمدختسا ،ماع لكشب ة

ثراكلا يف ريكفتلا دنع ،لثملابو

".ىشخُ  

ي ن  

اك ام  

م  لقأ تايفولا ددع ن  

اك ،ةنراقملا  " 

ب

".ينابملا مظع  

م ررضت  ت  " 

مل

".__________  ة



نأ ثراكلا هذه   

نم ملعت  ننأ اننكم  " 

ي



يباجيلإا يتاذلا ثيدحلا :6 ةقيرطلا

.طغضلل كضرعت دعب  

و ءانثأو لبق كسفنل يباجيلإا ملقأتلا تارابع يف ريكفتلا ةقيرط هذه نمضتت

ل

معلا  ىلإ كت



رايس



دوقت  نأ كيلع  ،لاثملا ليبس  ىلع   

- اريث  

ك رت

ك و  يائيش ىرت  

س كنأ مل  

عت كنأ ضرتف  نانعد .لمع  تفي  

ك كيلإو

.راهني  

س هليخ  ت

ت رس  

ج ىلع ت



ررم املك ا اريث  

ك رتوتتو

،رسجلا قوف 



دوقت نأ لبق كسفنل اهب ركف  تنأ نكم  ييتلا ةيباجيلإا ءايشلأا ضعب  بةمئاق رضح ،يباجيلإا يتاذلا ثيدحلا مادختسلا

ه

. قوف رم  تنأ دعب  

و ، لع

هي  نوكت امدنع

:  

ب ريكفتلا كنكم  ي،رسجلا   

نم برتق  تامدنع ،

لاثملا ليب  

س ىلع

".هع  

م لماعتلا يننكم  ينكلو ،رسجلا كانه " 

". ما  

ري  

ام ىلع ءيش   

لك نوكيس " 

".قمعو ءطبب سفنتلا قيرط نع

يطغض يف مكحتلا يننكم  " 

ي

".لبق   

نم حاجن  باذه   

عم تلماع  ت  " 

دقل

:يف ريكفتلا كنكم  

ي ،رسجلا ىلع 



كدوجو ءانثأ

".رملأا لم  

حت عيطتسأ " 

".ن  

اوث عض  بيف هزات أ

ج  " 

س

".قمعب سفنت  

و خرتسا " 

".ائداه ىقبأ نأ يننكم  " 

ي
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".ما  

ري  

ام ىلع نوك  

يس



ءيش

" 

لك

يف

:  ريكفتلا كنكم  ي،رسجلا روبع دعب

"!انيناه  " 

ت

".زاتم  

م لمع  بتمق   " 

دقل

".يطغض عم تلماع  

ت  " 

دقل

".ااديج تسفن  ت  " 

دقل

ة

ثلاثلا ل

حارملا ل

لاخ رم

ت ت

نأو زك

ر  .ااقبسم اه

يف ري

كفتلا ىل

ع ت

زكر

ة



هذه



مث



يباجيلإا  مل

قأتلا ت

ارابع  دا

دعإب ت

مق

ا 

اذإ



اديفم هدجتس



ءانثأ اهه



جاوت دق يتلا ةيبلسلا راكفلأاو روصلا قفد  تةعطاق  

م ل



لاخ



نم ةقيرطلا هذه لمعت .دعب  

و ءانثأو لبق :طغضلا ةه



جاوم نم

زايتجا ،لاثملا ليبس ىلع  

( ةرش  

ابم اهته



جاوم كيلع طوغض يأ   

عم يباجيلإا يتاذلا ثيدحلا مادختسا كنكم  . 

ي كطوغض ةهجاوم

ة

.) حئاج ل



لاخ نورخآ صاخشأ دج  

وي ثي  

ح هكاوف   

و تاورضخ 



رجتم  لوخد ىلإ رارطضلاا وأ   

ام صخش هيف يف  

وت ناكم



ةيباجيلإا روصلا :7 ةقيرطلا

طغضلا  برع  

شت تن  

ك اذإ . رت

ك و  تيتلا ةيبلسلا راكفلأاو روصلا عطاق  ياذه .ةياغلل عتم  

م

ب

ءيش مايقلا لي  

خت ىلإ ةقيرطلا هذه ريشت

. 



دوقت

)

تن  

ك اذإ كلذ ل



واحت



(

لا ةريغص ة

لطع ىل

ع لوصحلا ليخت  يف

بغرت دقف ،ماع لكشب

رع



ءفد



شتساو ، كترشب ىل

ع  سم

شلا

رع



ءفدب



شا  ، ئطاشلا ىل

ع ت

نك اذ

إ  .كيدل  ل

ضفملا ن

اكم  يف



لا

ة

لطع

كن



يف



أ ل

ي   . 

خت اهبرجنلف

رابتخا ل



. 

واح

رث



فطلب انتت

ج



يتلا



اوملأا ىل

إ عم

تساو ،

كمسج  ىل

ع

خ



فطلب



فني يذ

لا ميس

نلاب رع

شاو ،

ئطاشلا ة

فشنم ت

حت ل

امرلا

   قئ

. اقد  ةدم



5

ل طاشنلا  اذه يف رمتسا . 



كساوح عيمج للاخ نم كان  

ه دجاوتلا

نمضت ا 

ي افيطل ا ئيش ل

عفت كسف



ن ل

يختت

ل



نأ



واحف ،

فل

) ات ىنب

مب رو

رم

روب



رسج



وأ



ع ل

ثم

طغ



رشابم



(

ض رب

ع رم

ت

كي



نأ



لع ن

اك اذإ



يذ

لا جلثلا ظحلا  

و جلثلا   

نم لقح يف جلزت  تكنأ لي  

خت ؛ىمرملا  طخل هجت  

تو مدق 



ةرك لم  

حت كنأ لي  

خت ؛



ضكرت كنأ لي  . 

خت ةكرحلا

.فاطع لاا

ن  ءانثأ   

كب ةصاخلا تاجلازلا فارطأ قوف شري

.ليصفتلا  بفيطل 



طاشن رابتخإ ةداعإ ىلع 



كلايخ زيك  

رت ل



لاخ



نم ةقيرطلا هذه لمعت

 

ةينلاقعلالا تادقتعملا  د

ي ح 8

ت :  ةقيرطلا

تادقتعملا

يد



هذه



حت ة



مث



ثراكلا ل

وح اه

)

ب ن

مؤت ل

ازت كن



لا



كل ة



( ينلاقع ري

غ اه

نأ دقت

عت  يتلا



ت

ادقتعملا ن

يودت  ة

قيرطلا هذه نمضتت

.اهض  

قانت ةينلاقع تادقتع  

م داجيإ للاخ   

نم ةينلاقعلا ريغ
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يه

:  كيدل نوك  تدق يتلا ةعئاشلا ةينلاقعلا ريغ تادقتعملا ضعب

".نوتومي  

و يتلئاع دارفأ ضرم  ي

" 

فوس

".يلع طقسي  

س عيرسلا قيرطلا 

" 

رسج

".ادغ ثدحتس ىرخأ ةث

" 

راك

".راهن  

ي



فوس يتي  " 

ب

".لتقأ 

" 

فوس  

".بعرلا 



ىوس



ءيشب

ر

طاحم يغ   " 

انأ

.ةيباجيلإا تامولعملا له



اجتو ،ةيبلس 



رظن ةه  د

جو يك  

أتو ةغلاب  

م ىلإ ليمت اهن  

لأ ةينلاقعلا ريغ تادقتعملا ن

ع ةلثمأ اه  

لك هذه

.اهبرج

ة

. ثراكلا لوح ةياغلل ةيبلس وأ ةيقطن  

م ريغ اهنأ دقتع  تةركف يأ

ددح

.ةينلاقعلالا تادقتعملا :ناونعلا ت  

حت ةقر  

و ىلع اهبتكا

.ةينلاقعلا تادقتعملا :ناون لا

ع  بتكا نيميلا ىلإ

.فقوملا ل  

وح ةيقطنم  

لاو ةيباجيلإا تادقتعملا 



ضعب ةب  

اتك ل



واح ،ةينلاقعلا تادقتعملا راطإ يف

،ا لاث ف

م

".نوتوميو  يتلئاع



دارفأ ضرميس " :

ا 

نم  لادب

".ريخ  

ب نوكيو ىفاعت  يدقف ،يتلئاع دا

رفأ دحأ ضر  

م اذإ " :بتكا

".راهن  

ي



فوس رسجلا " :

ا 

نم  لادب

".ةثراكلا يف

راهنا دحاو ر  

سج ىوس كان  

ه نك  يمل ،اادج ةديعب صخش

)

يأ ت  

حت وأ  

(



يتحت



رسج يأ رايهنا تلاامتحا " :بتكا

" كل

.) ذ  ىلإ ام  

و ،لازلز ،قيرح  

(

ن



مخض اضيف ادغ ثدحيس " :

ا 

نم  لادب



ل
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اك ة

ثراكلا

ل



ذه



ثم اه

يف ث

دح

. 

رخآ



ةرم



اادغ  )

ىل



كلذ إ ام

و ،

لازلز ،

قيرح ري



( بك ن

اضيف ث

دح

ل



لاأ

ي

متحملا

" 

نم



:بتكا

".ااماع

".بعرل  

اب



طاحم  " 

انأ  :

ا 

نم  لادب
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ةايحلا   

نم ريثكلا ك



انهو ةايحلا ديق ىلع يننأ ااضيأ حيحص ؛تاكلتمملا   

نم ريبك ددع ررضت  

و اوتا  

م نيريثكلا نأ حيحص " :بتكا

".ضعبلا 



مهضعب ةدع



اسم يف  ب

مهت حم  

و نينطاوم ة



لا عاجش  برختفأ نأ يننكمي  

و اادج زيم  

م عمت  

جم



اذه ؛اهردقلأ

فورظلا رثكأ يف 



ىتح تايباجيإ كانه عقاولا يف

هنأ :ةقيقحلا ةي  

ؤر يف نكلو ،تايبلسلا ىلع رتستلا يف

سيل ةقيرطلا هذه رهوج

.ةي

لا

واسأم



  تايبلسلا فيفخت / تايباجيلإا ةداعتسا :9 ةقيرطلا



نم يعيب  

ط لك  

شب ل  

لقت يتلا ةعتمملا ةطش لأا

ن  بمايقلا يف رارمتسلاا 



ىسنن نأ لهسلا   

نم ،  

ام ةمزأ   

عم لماعتلا يف سمغ  

نن امدنع

ينوي

لا

زفلت  جم

لا

انرب  



ةدهاشم ،سمشلا يف ةقيدحلا 



يسرك ىلع ءاقلتسلاا ،سنتلا بعل ،ماعطلا لوانت :لم  

شت هذه انل ةبسنلا  . 

ب رت

ان وت

ءاقدصلأاو ةلئاعلا ةقفر  بعاتمتسلااو ،لوبسيبلا  

و مدقلا 



ةرك ةدهاشم ،ىقيسوملا ىلإ عامتسلاا ،ططقلاو بلاكلا   

عم بعللا ،لضف لا

م

ل

. اثملا ليبس ىلع ،نيب

لا

رقم

.ىرخأ

اه



ةرم



ب مايق

لا

ءدب



يف



لا ىل

ع كسف



ن

ة



مث



رابجإ



ثراكلا ل

بق اه

ب مايق

لا ت

دتعا

ءاخرت



يتلا



سا ة

طشنأ

ديف



ديدحت



ملا

ه



نم



نأ دج

ت دق



نأب كسف



ن رك

ذتسو ة

ثراكلا اه

ببست

ة



يتلا



يبلسلا راكفلأ



او روص



لا قفد



ت عطاق



تس ،

ة

ة



لا

عتمم طشنلأا  هذه



طارخنلا



يف



ا ةد

اعإ ل

لاخ نم



.ةايحلا



نم



اادج ريغص 



ءزج ىوس تسيل ةثراكلا

،ثراوكلا رارضأ روص   

نم رت لا

وت  بترع  

ش اذإ .تايبلسلا ليلق  تديفملا   

نم هنأ دج  تدق ،كتايحل تايباجيلإا ةداعتسا ىلإ ةفاضلإاب

تقولا يف .تنرتنلإا ىلع ةجع  

زم روص ىلإ رظن  ت  . 

لا ةثراكلا رارضأ ره  

ظي يذلا رابخلأا 



ءزج فقوأ .نلآا اهيلإ رظن  تلاف

كان  

ه ن  

اك اذإ .لمحتلا كنكم  يامم رثكأ ةيبلس تامولع  

م أ

و  روص ىلإ رظنت   . 

لا رابخلأا   

نم ا لاد  بىقيسوملا ضعبل عمتسا ،يلاحلا

ن



م للق  

و بائتكلاا كل بب  

ست يتلا ةيبلسلا ءايشلأاو صاخشلأا ددح .مهبن ف

جت  ،نلآا مهبن  

جت كنكم  يكت  

ايح يف نيجعزم صاخشأ

يل

. احلا تقولا يف مهع  

م كلصاوت



  ةءافكلاب روعشلا ريوطت :10 ةقيرطلا

ةرطيس   

لاو  راذنإ قب  

اس نود برض  تةثراكلا .انمظع  

م دنع 



زجعلاب روعشلاب اهبب  

ست



وه  ةثراكلا  نع ةمجانلا طغضلا رداص  

م دحأ

ة

طشنأ  يه هذه . 



زجعلاب روعشلا نع  مجانلا طغضلا  ن  

م دحلل اه  بمايقلا كنكم  ي يتلا ءايشلأا 



ضعب  كانه ،كلذ عمو .كلذ ىلع انل

.ثراوكلا   

عم لماعتل  

اب قلعت  ياميف كتئيب  

و كسف  نىلع ةرطيسلا وأ نكمتل  

اب روع لا

ش  ريوطتل اه  بموقت

ةيساسلأا تامدخلا  

و ءابرهكلا عاطقنا يف ة



م

ببس كتث  

راك تن  

اك  اذإ  

( كتلئاعلو كسفنل ثراوكلل رضح لا

ت  ةدع عينص  تكنكم  ي ا، لاوأ

ة

يلوأ تافاعسإ ةعومجم  

و يود  يحابصمو ةيراطبلا  بلمع  يويدار  

و  ءاذغلاو ءاملا لث  

م  مزاول ىلع ةدعلا هذه يوت  

حت ىر

.)

خلأا



كلذ



يف

كو

ظاف

ب

اه



يف



كلزنم



تحلاا

ب



يف



غرت   . 

دق



لاصفنلاا ة

لاح

ة



يف



لئاعلا دا

رفأ ل

صاوتيس في

ك فص



ت ة

بوتكم ة

طخو ت

ايناطبو

لثم ة

حئاج

ل



عم



ماعتلا

ةرس



يف



لأا دا

رفأ ة

يامحل اه

مادختسا ن

كمي ة

يحارج ة

عنقأو ت

ارهطمو ن

يديلل ره

طم ىل

ع ءاوت



حلاا  .كترايس
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ع





وقو ةلاح يف هنأ ملع  . 

تس



زجعلاب كروعش   

نم للقي  

س ةقيرطلا هذه  بدادعتسلاا نإ .ةيمهلأا غل  

اب رمأ   

وه 2020 انو



روك سوريف

.كسفن  

و كتلئاع ةيامحل ةيساسأ 



ةاجن دا  

وم كيدل ،ىرخأ ةثراك

كنكم  . 

ي



ىوأم    

لاب ة ل

لئاع  ةيطايتحا  ةفرغ ءاطعإ كنكم  ي ،كيدل  ن  

اك  اذإ .ةثراكلا   

نم نيررضتملا ةدعاسمل عوطتلا كنكم  ي،اايناث

هذ

ه   

نم يأ كحنمت  . 

س نيجانلا ةدعاسمل ةيعمت  

جم  ةلاكول  لاملا وأ سبلاملا وأ ماعطلا  بعربتلا كنكم  . 

ي رمحلأا بيلصل  مدلا  بعربتلا

ةي  

حان

. 

نم نيرخلآا ىلع ةيبلسلا اهراثآ   

نم فف  

خت كن  

أب روعشلا ل



لاخ



نم ةثراكلا ىلع ةرطي



سلاب ا اروع  

ش ةيعوطتلا ةطشنلأا

تارمتؤم

فت



وأ



اهلا

ينو



وأ



رتكللإا ديرب



لا

ديرب



وأ



لا ما

دختساب ةدت



(

مملا ة

لئاعلا دا

رفأو ءاقد



صلأا

ل



عم



صاوتلا كن

كمي ،

رثكأ ة

يصخش

.مهمعدل 



دوجوم كنأ  بمهرابخلإ وي

) ديفلا

ليب  

س ىلع .ثراوكلا لوح عيطتست ام لك ةءارق للاخ نم ةايحلا ديق ىلع ءاقبلا يف  

و ثراوكلا  يف ا اريب  

خ حبصت نأ كنكم  ي،اثلاث

Peace  of  Mind  i  

n  همسا  هبحن  ةيزيلغنلإا  ةغللا  يف  باتك  كانه  ،لزلازلا  عم  نولماعتي  نيذلا  صاخشلأل  ةبسنلاب  ،لاثملا

اذإ .تامزلأاو تامدصلاو ثراوكلا يف سفنلا ملع :نم تافطتقم   

و  تامزلأا داشرإ ةيبرعلا ةغللا يف   

و Earthquake Country

له ،

لازلزلا ءانثأ ،

لاثملا ليبس ىلع .زجعلاب كروعش  ن   ل

م زلازلا ةفرعم  للقت نأ نكمي لزلازلل ةضرعم  ةقطنم  يف شيعت تنك

ة





لئسلأ تاباجإ ىلع روثعلا ؟راصعإ ءانثأ هيف ءاق لل

ب  اانامأ رثكلأا ناكملا وه نيأ ؟جورخلا لواحت نأ وأ ىنبم لخاد ىقبت نأ بجي

.ةرطيسلا  

ب ساسحلإا ءان  بيف كدعاسيس هذه لثم

ديدعلا كان  . 

ه كرتوت  

و كرعاشم ىلع ةرطي



سلاب ا اروع  

ش كيطعيس اذه   

نلأ طغضلا   

نم  دحلا يف ا اريب  

خ حبص  تنأب كيص  

ون ،ا اريخأ

:لث  

م طغضلا لي  

لقت نع ةعئارلا بتكلا نم

  :ةيزيلجنلإا ةغللا يف
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  :ةيبرعلا ةغللا يف

2019

)

،ريرج ةبتكم ة

  

( يجازملا تابلقتلل ديدجلا جلاعلا ديجلا

 :

  

 روعشلا ،ديفيد ،زنريب .يد

2

) 014 ،بتكلا ريصع(  رتوتلا نم صلخت ،ليشيم ،نيبلوأو ،ماس ،نكارب

2

) 014 ،ريرج ةبتكم   

( كسفنب كتقث نم دز ككولس ريغ كراكفا ريغ :رتوتلا عم لماعتت فيك ،نفيتسا ،رملابو ،يراك ،ربوك

2011

)

،عيزوتلاو رشنلل جهانملا راد(  ةدناسملا بيلاسأو ةيسفنلا تامزلأاو طوغضلا  ،ةمطاف ،ةسياونلا ميحرلا دبع

2

) 019 ،ةيملعلا يروزايلا راد( ةيسفن  

لا ةمزلأا ،بحاص ،يبانجلا كوزرم دبع





لا

بيلاسلأا  هذه

نأ تد  

جو   . 

اذإ



ةرم



نم رثكأ اهتبرجتو  ،

هلاعأ ةروكذملا ةرشع



لا طغضلا فيفخت  



قرط





نم ديدعلا ةب



رجتب كيصون

ة

يسف  نةحص يئاصخأ ةراشتسا ب  

لطت نأ 



ةدشب يص  

ون اننإف ،رت لا

وت    

نم اادج ةيلاع تايوت  

سم نم يناع  تكنأو  طغ

ك ض   

نم للقت

.لهؤم
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  ثراوكلا ةهجاوم ىلع كلفط ةدعاسم ةيفيك :يناثلا ءزجلا

  رتوتلاب كلفط روعش مّي ت فيك

ق



نم سانلا نيب ةكرت  

شم هلعف دودرو طغضلا رع



اشم نم ديدعلا .ةنيع  

م ةق  

لقم براجتل دسجلاو لقعل  لعف در هنإ ؟طغضلا وه ام

لافطلأا تاجايتحا ةيب  

لتو ديد  . 

حت ةثراك ع



وقو ةلاح يف ةيفخ وأ ةحضاو لافطلأا دنع طغضلا لعف دودر نوك  تدق .رامعلأا عيمج

.صاخ مامتها نابلطتي

عئ



رخآ



اش  

. 

فوخ



ةثراكلا را

ركت

ل



نم



فطلا

. 

ىشخي



ام ةث   ة

راك جيتن ا اعويش رث

كلأا ل

عف

در

دو



لا

نم امه لافطلأا دنع  قلقلاو فوخلا



ةرسلأ



ا  نع لصف ين نأ 

ا 

نم  اضيأ 



ىشخي  دق لفطلا .ةثراكلا رارك  ل

ت اح  يف ةباصإ   

نم يناع  يدق ةرسلأا دارفأ  دحأ  وأ لفطلا نأ وه

د

ارفأ دوجو بب  

سب  هل  يعاد   

لا



روت



نم يناع  ي



كلفط  ن  

اك اذإ .ااع  

م ةلئاعلا ىقب  ت نأ مهملا   

نم ،تقولا اذه لث  

م يف . 



هدحو كرتي نأو





ءاوس



،كدجا  

وت ناكم  بهتملعأ اذإ اانانئمطا رثكأ لفطلا نوكيسف ،ةيمويلا ةايحلا  يف يعيب  

ط رمأ   ي

وه ذلا  ،ةف



لتخم نكامأ يف ةرسلأا

FaceT

)

ime لثم  

( تنرتنلإا قيرط نع وي لا

ديف   مادختسا  يف ركف  ت نأ ب  . 

جي هك لا

اوف  

و تاورض لا

خ  ل  

حم  يف وأ لمعلا  يف ناك

ةرسلأا دارفأ هلعف  يدق   

ام ىلع بردتلا   

يه لف لا

ط  قلق   

نم فيفختلل ىرخأ 

. 

ةوطخ ةقطنملا جراخ ةدوجوملا ةرسلأا   

عم لصاوتلل

تثدح اذإ اهب مايقل  ة



طخ



ددح ؟لزنملا يف ةرسلأا اهذختت  

س يتلا ةملاسلا تاطايتحا 



ضعب



يه  . 

ام  ىرخأ ةثراك ع



وقو ةلاح يف

؟



كلفط ذخ  

أيس

. 

نم ةسردملا  يف

لفطلا نوك  يامدنع ةثراكلا

لماعتلا يف ربكأ ةربخ غلابلا صخشلا ىدل .لافطلأا ىل

إ نيدلاولا قلقو 



فواخم لقتن  . 

ت ااضيأ طغضلاب لهلأا رع  

شي ،ةثراكلا للاخ

.بعترم  

و افئاخ 



كلفط نوك  ي دق .لفطلل ةيفطاعلا تاجايتحلاا  دلاولا كرد  ي نأ مهملا  ن  

م ،كلذل .لافطلأا سكع  ب،طغضلا   

اذه عم



يه  

ام مهف  تنأ كيلع .ةياغلل نايقيقح قلقلا  

و فوخلا ن  

أب لفطلا   

عم

ت

رق نأ كيلع .هسف  نءاق  

لت  ن  

م قلقلا   

اذه يفت  

خي  

لا  

ام اابلاغ

. 



كلفط



عم ثدحتلا ل

لاخ نم  يه

كلذ ةفرعمل ةديحولا ة

قيرطلا .اد دح

ي  تفواخملا

يف

قراغ  



كلفط نوك  يدق .ثدح هنأ 



كلفط دقتع  ي  

ام فرعا .هرع



اشم نع  



كلفط



عم ثدح  . 

ت ةنيعملا  



كلفط



فواخم ىلإ عمتسا

ثدحتلاو كلفط   

عم سولجلا ىلإ جاتح  . 

ت بسانت  

م ريغ لك  

شب ةمزلأا مخض  تيف تبب  

ست امبر يتلا ،ةيعاذلإاو ةينويزفلتلا ريراقتلا

ق  

رط مهأ .ةث



راكلاب ةطبت  

رم ةرشاب  

م ريغ وأ ةرشاب  

م



فواخم نع ربعي  

س هن  

لأ لفطلا ىلإ عامتسلاا يف رمتسا .ةثراكلا قئ  

اقح نع

مامتهلااو قان

علا ،



و رارمت  

ساب اايهفش ل

فطلا ة

نأمطو ل

صاوتلا ىل

ع ل

فطلا عي

جشت ،

عامتسلاا

ل



يه



فطلل اهؤار



جإ كن

كمي

ل



يتلا



ماعتلل

.نييفاضلإا

عئاشلا   

نم ،  

ام ةث  

راك ثودح دع  بةرشاب  

م .ةث لا

راك    

دعب رامعلأا عيمج   

نم لافطلأا اهن  

م يناع  يدق رثكأ ةددح  

م لعف دودر كانه

فوخلا



ل



اذه



نم



عفلا

ح



در



وارتي   . 

دق

ةسردملاب مامت



هلاا ن

ادقف

ن



نم



ورخآ ل

افطأ يناع



ي   . 

دق

يليل ب

عرو مون

لا

ب



يف



ارطضا ث

ودح

ب

عصأ يد  

حت هنإ .نارقلأا لع ل

افت  

و  ةيسردملا ةطشنلأل ةلماخ  ةباجتسا  ىلإ  ،ةنمآ تسيل ةسردملا  نأ  ن  

م قلقلا ىلإ ،لاصفنلاا نم

رخلآ



ا عئاشلا كولسلا .قلاطلإا ىلع   

متي  

لا  وأ طقف ويديفلا ربع نيملعملا    

عم لصاوتلا نوكي  

و تنرتنلإا ربع  ةس  رد

ا لا نوك  تامدنع



ة



نلأ

اه

قباس وم

ن  ة

لحرم

ت



يف



رهظ ت

ايكولس ىل

إ  ل

فطلا دوع



ي   . 

دق



يعجارتلا كو

لسلا  وه



عي



رامعلأا



مج  ن

م ل

افطلأا  يف

ره

ظي  يذ

لا
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ة

عئاش  هذه ل

عف دود



لا

ر  .نئم   ءيش

طم

وه ة

قباس ة

نمآ ةلاح ىل

إ ب

ورهلا  ن

إف  اذ

ل

يل



قلقم



احلا عض



ولا   . 

نإ



ا

ةي محو ا انامأ رث

كأ

دق

ت

ودب



ة

. ثراكلا   

دعب نمزلا   

نم ةلي  

وط ةرتفل رمت  

ست لاأ ب  

جي نكلو



يناع



نم

ي ت

اونس رم



5



علا

غل



نم



بي يذ

لا ل

فطلا  . ة



ام ث   ة

راك جيتن ةدد

حم طغ

ض ل

عف دود

ر ة

يرمعلا ت

ائفلا فل

تخم

ل



نم



افطلأا  ىدل

ل

بق   

ام ةلحر  

م ىلإ ةيرمعلا تائفلا ميسق  تمتي  

س ،بيت لا

ك  اذه ضرغل .ااماع 14 رمعلا   

نم غلب  ييذلا لفطلا نع ةف



لتخم فعض طاقن

ن

يقهارملاو ؛ ا

) اماع 14 ىلإ 11 



(

نم ةقهارملا لبق   

ام ؛ ة

) نس 11 ىلإ 5 



(

نم ةركبملا ةلوفطلا ؛ ت

) اون  

س 5 ىلإ 1 



(

نم ةسردملا

.ةيرمعلا تائفلا فلتخمل ااعوي  

ش رثكلأا طغضلا لعف دودر 1 لودجلا صخلي ة

.) ن  

س 1  

8 ىلإ 14 ن (

م

مهوم  نلص  يمل .ةنملآا مهتئي  بللات  

خلا صاخ لك  

شب نوضرعم ت

) اون  

س  

5 ىلإ   

1



(

نم  ةسردملا  لبق   

ام ةيرمعلا ةئفلا يف لافطلأا

.مهقلق  

و



مهفواخم  نع ريبعتلل  ةيظفللا تاراهملا  ةسردملا لبق   

ام  ةلحر  

م  يف لافطلأا رقتف  . 

ي ةثراكلا مهف  ب مهل حم  

سي ىوت  

سم ىلإ

تايكولسلا

ن



هذه



وكت   . 

دق



ة رم

يئ لا ت

ايكولسلا ل

لاخ  ن

م ة

سردملا  ل

بق

ة



ام



لحرم

ل



يف



افطلأا طغ

ض

ل



ديدحت



ضفلأا

،



نم



كلذل ة

جيتنو

ة



يه



فشر



يعيبط رب

تعت يتل

ا ة

يجذومنلا ة

يعجارتلا ت

ايكولس   . 

لا لفطلا ت

اجايتحلا صا



خ مامت



ها ءا

طع مهم

إ لا  ن

م كلذ

ل ،

ةرشابم ري

غ

ذإ  

و ةثلاثلا   

نس يف هماهبإ فشر نع فق  

وت دق تاون  

س 5 رمعلا   

نم غلابلا لفطلا نوك  يدق .ريرسلا يف يدارإلالا لوبتلاو ماهبلإا

ملاظلا





نم فوخلا   

وه رخآ لعف در .ةياه  ن  

لا  

ام ىلإ رمت  

سي لاأ ب  

جي نكلو يعيب  

ط رمأ   . 

اذه ىرخأ 



ةرم اايئاقل  تكولسلا   

اذه أدبي

لبق   

ام ةلحر  

م يف يذلا لفطلا نوكي نأ   

نم

لا

فوخ  بااضيأ طبترم 



وهو ،ةرشاب  

م ةثراكلا   

دعب صاخ لك  

شب اذه دادز  . 

ي سيباوكلاو

ثبشتلا

ل



ةدايز



ثم يكو



لس ل

عف در  ة

سردملا ل

بق

ة



ام



لحرم  يف

يذلا  ل

فطلا ره

ظ  دق

ي  .ليللا  يف

ف

وخلا ا ذه د

ادزيو ،

ااديحو  ة

سردملا

ن

. يدلاولاب

ثراوكلا ةجيت  نل لأ

افط ا ني  بةكرتشملا طغضلا لعف  دودر . ل



1 ودجلا

)ةيرمعلا تائفلا عيمج( لافطلأا دنع ةعئاشلا طغضلا لعف دودر

ةثراكلا رارك  

ت



نم فوخلا

ةباصلإا   

نم فوخلا

لاصفنلاا   

نم فوخلا

ةدحولا   

نم فوخ

مونلا تابارطضا

يليللا بعرلا

ةسردملاب مامتهلاا نادقف

نار



قلأاب مامتهلاا نادقف

يعجارتلا كولسلا

ةدع

) ملا ملاآو عادصلا  

( ةيدسجلا ضارعلأا

ل لا

زع

نزحلا
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   )تاونس 5 ىلإ   نم


1

( ةسردملا لبق ام لافطلأ طغضلا لعف دودر

  ماهبلإا فشر

ريرسلا يف يدارإلالا لوبتلا

ملاظلا   

نم فوخلا

يليللا بعرلا

ثبشتلا ةدايز



ل

يوغ ا ريبعتلا يف تابوعص

ةيهشلا نادقف

ءاعملأاو ةناثملا ىل

ع ةرطيسلا نادقف



 نس

ة

)

 11 ىلإ 5 نم( ةركبملا ةلوفطلا ةلحرم يف طغضلا لعف دودر

نينلأا

ثبشتلا

لاصفنلاا قلق

ملاظلا   

نم فوخلا

سيباوك

ةسردملا بنجت

زيك لا

رت  فعض

ةيناودعلا ةدايز

نارقلأا   

نم باحسنلاا

ة

)


14

 

نس

 ىلإ   نم


11

( ةقهارملا لبق ام ةلحرم يف طغضلا لعف دودر

ةيهشلا بارطضا

عادصلا

ةدعملا يف ملاآ

ةيدسج ةيسف  

ن ىواكش

مونلا يف تابوعص

سيباوك

ةسردملاب مامتهلاا نادقف

نارقلأا ةعومجمب مامتهلاا نادقف

لزنملا يف درمتلا ةدايز
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يناودع كولس

   ة

) نس 18 ىلإ 14

   نم( نيقهارم ا 

ل يف طغضلا لعف دودر

عادصلا

ةدعملا يف ملاآ

ةيدسج ةيسف  

ن ىواكش

ةيهشلا بارطضا

مونلا بارطضا

طاشنلا ىوت  

سم ضافخنا

"لوؤسملا ريغ " كولسلا

نيدلاولا ىلع دامتعلاا ةدايز

نارقلأا ةعومجم   

نم باحسنلاا

ةسردملا يف لكاشم



ضا



رعأ   . 

نم لفطلا ىدل لاصفنلاا قلق   

نم ةثراكلا 



ديزت ، ت

) اون  

س ىل



5

إ 1





(

نم ةسردملا لبق   

ام لافط  

لأ طغضلا  لعف دودر يف

ةقير  

طب ريبعتلا ةبوعص  

و مثعلتلا  

و ةأتأتلا   

نم يناع  تدق  

و اايبس  نوم لا

ن  

ة



يف قراف ةملاع ة

غللا 

ملاكلا

. 

دعت

تابوعص ىرخلأا طغضلا

ىل

ع ةرطيسلا نادقف ري  

شي  

ام اابلاغ .ىرخأ طغض ةراشإ    

وه



ةسردملا لبق   

ام ةلحرم يف لفطل ةيهشلا نادقف .اامام  تةكسامتم



ام

ةلحر  

م يف لافطلأا ني  بدئاسلا قلقلا .طغضلا ىلإ  ا، ان  

س ربكلأا ة

سردملا لبق   

ام ةلحرم يف لف  

ط يف ا  ةصاخ ،ءاعملأا وأ ةناثملا

ةدحول

. 

ا   

نم فوخلا  

و رجهلا  ن  

م فوخلا   

وه  ةسردملا لبق

تايك

. 

ولس يعجارتلا  كولسلا  ل



لاخ

ة

)

نم ن  

س 11  ىلإ   

5



(

نم ةركبملا  ةلوفطلا  ةلحر  

م يف طغضلا  لعف دودر  ىلإ  ماع لك  

شب راشي

كو

لس

ي

وه



ذلا ن

يدلاولا  ن

ع ل

اصفنلاا

ة



ةدايز



يف



قلق



عومجملا هذه

ل ن

وكي   . 

دق



عئاش رم

أ ةدل

اولا وأ دل

اولاب كسم



تلاو طرف



ملا ن

ينلأا

. 

دق



سيباوكلاو

فو



نم



ملاظلا



خلاب روع



شلا

ا 

يف



اماع

ىل



11



إ  ن



5



م ل

فطلا أد

بي   . 

دق



ةسردملا ل

بق   ة

ام



لحرم يف ل

فطل ة

يجذومن رث

كأ

يف طغضلا تايكولس   

نم ديدعلا ضرع متي .ةيلبقت  

سم ثادحأ   

نم فوخلا كلذك  

و ةقباسلا ةثراكلا ثاد  

حأب ةطبترم سيباوكلا نوكت

هزيك  

رت لقيو مامتهلاا دقف  يدقف ةسردملاب قاحتللاا ىلع هعي



جشت  

مت اذإ 



ىتحو ،ةسردملا بن  

جت يف لفطلا   

اذه بغري دق .ةسردملا

. لاعف لك  

شب  لفطلا طغض ة

جلاع  

م



نم ااع  

م ملعملاو نادلاولا نكمت  ي



ىتح  ملعمل   ضارعلأا هذهرابخإ  ااضيأ ب  . 

جي  ةسردملا يف اايبسن

ىل

إ ةديازتملا ةيناودعلا   

نم ىرخلأا ةيكولسلا تاملاعلا حوارت  . 

ت ةثراكلا ءانثأ تنرتنلإا ربع  ة ا

س رد  ا

ل ىلع ااضيأ   

اذه قبطنيو

كولسلا طامنأ رك  

ذت ة



لواحم ةدلاولا وأ دلاولا ىلع ب  

جي ،هذه طغضلا تاراشإ 



ديدحت لجأ   . 

نم ةلئاعلاو ءاقدصلأا   

نم باحسنلاا

نكمي   . 

ام لف  

ط

ل

لك  فلت  

خي  "يداعلا " كولسلا 



نلأ ةداعلا نع فارحنلاا مييق  تنكم  يةقيرطلا هذهب  . 

و ةثراكلا لبق لفطلل يعيبطلا

رخآ

. 

لف  

ط ىلع ةرورضلا  بقبطن  ي  

لا دحاو لفطل طغض 



ةراشإك هتظحلام

24 



. ةيدسج لعف دودر  ىلإ ة

فاضلإ  

اب ةيكولس تافلاتخا ة

) ن  

س



14 ىلإ 



11



(

نم  ةقهارملا ل

بق ام ةلحرم يف طغضلا  لعف دودر نمضتت

. ةيدسج ةيسف  نىواك  

شو



ملاآو ةضماغ 



ملاآو ةدعملا  يف 



ملاآو عادصلا  ن  

م ىواك  

ش



يه طغضلا ىلإ ري  

شت  يتلا  ةيدسجلا ضارعلأا

ن

ادقف ىرخلأا ةيدسجلا ضارعلأا   . 

نم سيباوكلا   

نم ظاقيتسلااو مونلا يف ةبوعص ةقهارملا لبق   

ام ةلحرم يف لف  

ط ه



جاوي دق

يف

عادص   

نم لفطلا وك  

شي دق .ةسردملا لكاشم  بةيدسجلا ضارعلأا نرتق  تدق ،ةقهارملا لبق   

ام ةلحرم يف لف  

ط يف .ةيهشلا

ا اضيأ    

وه يذلا  ،نارقلأا   

نم باحسنلااو ةسردملا  بمامتهلاا نادقف ضارعأ دحأ  ااضيأ   

اذه نوك  يدق . ةسردملا نع دعتبي  

و حابصلا

درمتلا 



ةدايز تايكولسلا هذه لمشتو .ةيناودع رثكأ ةقي



رطب طغضلا تاراشإ نع نورخآ لافطأ ربعي  . 

س طغضلل يعيب  

ط لعف در



نم حوارتت  

و ةلحرملا هذه يف صاخ لك  

شب ةمه  

م نارقلأا ىلع لعفلا دودر .ةيلئاعلا ةطشنلأا  يف ةكراشملا ضفرو لزنملا يف

ن

أ ىلع ديكأتلا للاخ   

نم ةقهارملا  لبق    

ام ةلحر  

م يف لافطلأا  ةدع



اسم مهملا   . 

نم ءاقدصلأا   

عم يناودعلا كولسلا ىلإ باحسنلاا

.مهنارقأ امي  

س



لاو ،نيرخآ صا



خشأ لبق   

نم ةكرتشمو ةيعيب  

ط ةيكولسلاو ةيندبلا لعفلا دودر

ةيرمعلا ةئفلا هذه طغض نكل ،ةيكولسو ةيدسج تاراشإ ااضيأ ة

)





نس 18 ىلإ 14 نم  

( نيقهارملا يف طغضلا لعف دودر نمضتت

مهس

.)

فنأ   

عم لماعتلا مهنكمي رابك  

و ةياعر ىلإ نوجاتح  يلافطأ مهنأ ىلع مهيلإ 

لا

رظن  نيب  

( طسولا يف

نوقلاع مهن  

لأ دادزي

.ىرخلأا ةيرمعلا تائفلا ل

ث  

م ،ةصاخ تاجايتحا هيدل ربكأ لف  

ط هنكلو ااغلا  بسيل قهارملا

مون

لاو ة

يهشلا ت

ابارطضا  .يدلجلا ح

فطلا ل

ثم ،

ةلمتحملا ة

يدسجلا ة

يسفنلا ىواك



شلاو ةدع

ملا

ع



ملاآو



ادصلا ة

يندبلا ل

عفلا دودر ل

مشت

ري

غو   لابم ري

غ قب

اسلا

سم



يف



حتملاو طش

نلا

ح



قهارملا



بصي ث

يح

ىوت



لا

طاشن



سم ضا



فخنا ىر



خلأا  ضا



رعلأا

. 

نم



ااضيأ ة

عئاش

.ااقبا  

س ةيضرملا ةطشنلأا  بمتهم

تناك  اذ

إ  .ةيومنتلا  ة

لحرملا هذ

ه  روحم



ءاقد



مه



ص

ه



نلأ



لأا

نارقأ

قهارملا



عم



ل

عافت  يف

يكو



لسلا  طغ

ضلا ل

عف دودر ره

ظت

ا 

ام

ابلاغ

هتجلاعمو هديدح  تب  

جي قيمع طغض ريث  

أت كلذل نوك  يدقف ،ثراوكلا  رارضأ بب  

سب مئاد لك  

شب



ىتح وأ اتقؤ  

م ةق  

لغم  لفطلا ةسردم

ااكولس  وأ



" 

،

يلع رث

ؤي

ن



نأ



كمي

" 

لا



ءيش



كو

لس ل



-

وؤسم ري

غ  ا اكولس ىر

خلأا يكو



لسلا طغ

ضلا  ل

عف دودر ن

وكت   . 

دق



ل



رشابم كشب

عامتسلاا ة

ياغلل مهم

لا

. 

نم



ةلئاعلا  برثكأ ث

بشتلا ىل

إ ل

يميو ة

يللاقتسا ل

قأ

ح



قهارملا



بصي ث

يح في

طلا

رخلآ



نم



ا فرطل



ا

ا 

يف



اعبات

ه

. نا رقأ ةعومجم  بهطبر ةداعإ ة



لواحمو قهارملا   

عم ثدحتلاو

هذه

نأ   

نم مغرلا ىلع .هقلق  ه

و



فواخم ىلإ عامتسلاا   

يه ةيرمع ةئف يأ يف لفطلا ىدل طغضلا لعف دودر ديدحتل ةقي  

رط مهأ

الاوجخ ا اصخش

ن



كلفط



اك   . 

اذإ



لفطلل ة

بسنلاب ا ادج ة

يقيقح اه

نأ

،



لاإ



غلاب

ة



صخشل



بسنلاب ة

يمهأ ت

اذ ري

غ

ة



وأ



يلوفط ودب

ت فواخم



دق



لا

ىل

ع ل

افطلأا ةدع



اسمل ة

مهم ق

رط

يف



يه



اضلإا مهم



امتهاو مه

قانعو له



. 

نإ



بح



لأا

ةشقانملا

ى



ءدب



لإ

،



دقف



رطضت



لصاوتلا ن

أشب

ةثراك ع

وقو ل

امتحا

ش



عم



يعن

ب



نأ



. 

جي

ل



مئاد كشب ت

هتنا اه

نأ ل

وقلا ا ننكمي ث

يح ة

لاح ت

سيل ة

ثراكلا  .ةبيصعلا فق

اوملا

مل



عم



قأتلا

طامنأ ل

يطعت

ل



وأ



زنم ءان

ب ةدا

عإ

ة



وأ



سردم قلا



غإ ت

ناك

،



ءاوس



ةيلصلأا ة

ثراكلا ت

ايعادت

شي



عم



علا  يف

را

رمتسلاا كلذ



كو ،

ىرخأ

.روفلا ىلع راثلآا يفت  

خت  . 

لا ري لا

س

اذ

إ  .ةاناعملا

ن



يف



ورمتسيس ل

افطلأا

ن



ضعب



كل .ةثراكلا

ىل



فواخم



قلقو



ع ن

وبلغتي

ل



فوس



افطلأا ة

يبلاغ

ظحلا



نأ



ن

مهم



نأ



لا نم



ةدع



اسملا بلطل تقولا  ناح دقف ،أوسأ  ضارعلأا تحبصأ  اذإ وأ عيباسأ  ةعض  ب  

دعب يكولسلا وأ يندبلا طغضلا  ضارعأ لق  تمل

طغ

. ضلا نع

ةجتانلا ل

عفلا دودر   

عم لماعتلا يف كلفط  

و تنأ كتدع



اسم ةيلقعلا ةحصلا يئاص  

خلأ نكم  . 

ي ةفرتحملا
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  كلفط ن م

ئ طت فيك

ة دد  

حم



قرط  ااضيأ كان  

هو .ةيعيب لا

ط  تايكولسلا  

و رعاشملا   

نم ةعوم  

جم كانه ،ةريب  

ك



ةراسخ وأ ةمدص   

نم لافطلأا يناع  يامدنع

،

ناضيفلا وأ  لازلزلا وأ راصعلإا وأ قئارحلا وأ ءابولا لث  

م ،ةيعيب  

ط ةمدصلا تن  

اك

. 

ءاوس اهللاخ   

نم مهلافطأ معد  لأل

له  نكمي

يتلا



كلتل فطاوعلا   

نم ةلثام  

م عاون  

أب اابلاغ لافطلأا بيجت  

سي دقف ،ةرسلأا  يف 



ةافو لث  

م ةيصخش 



ةراسخ  ةمدصلا تن  

اك  اذإ   

ام وأ

.مهنوب  

حي نيذلا صاخشلأا   

نم يفاضإ  معد  ىلإ  ة



جاحب



مهو ،قلقلا وأ فوخلا لث  

م ،نيغلابلا اهربتخي

ةرتف ل

. 

لاخ مهسفنأ ن  

أشب مهقلق   

نم رثكأ مهلافطأ ن  

أشب

لأا

له    

نم ريثكلا 



قلقي ،ةرم  

دم ةمدص عمتجملا وأ ةرسلأا ه



جاوت امدنع

ل

افطلأل يعيبطلا  كولسلا   

وه  

ام ؟يلث  

م ةقيرطلا سفن  برتوتلا  بيلافطأ رع  

شي

" 

له  لث  

م  ةلئسأ حرط كنكم  ي ،ملقأتلا ةداعإو لاقتنلاا

ةقي  

رط رثك  

أب ةبرجتلا للاخ يلافطأ ةدعاسمل موقأ نأ يننكمي امب وأ لوقلا يننكم  ياذ  

ام ؟ةريخلأا ةثراكلا لث  

م ةب



رجتب



اورم نيذلا

"؟ةيباجيإ

نع

ثدحتلا  

و مهرع



اشم نع ريبعتلا ىلع مهلافطأ عي



جشت يف نوبغ  

ري نيذلا ل ل

هلأ  ةديفم نوك  تدق يتلا تاداشرلإا ضعب كانه

.مهفواخم

درجم اوسي



ل مهن

إ  .نيغلابلا

ة



نع



فلتخم قرط



ب طغ

ضلا

ن



عم



ولعافتيو رئ

اسخلا ىل

ع نورسحت ل

ي افطلأا

رك



نأ



ذتن

مهم



نأ



لا

ا، 

نم



لاوأ



اوك



رطخ

رد  يفيكو مهت

ايصخشو ة

يومنتلا مهر



امعأ ىل

ع ا ادامتعا ،

ةفلتخم ءاي

شأب ن

ورعشيو ن

وركفيو ن

وري مهن

إ  ... 

ن



راغص يغلاب

فل

ت  

خم لعف  در

هل نوكي  

س روفلا  ىلع ه

يدلاو هام  

ح



ةاسأم



نم ىناع  لف  

ط ،لاثملا ل

يبس ىلع .ىرخلأا ل

ماوعلا  ن  

م  ددعو ،ثدح ام



نم ةف



لتخم ريداقم  

و ةف



لتخم ااعاونأ بلطت  ينيلفطلا معد نإ .هدرفم  بةبرجتلا مهف ىلع رطضا  

و بعرل  

اب بيصأ لف  

ط نع اامامت

ا .ادج فلت  

خم ن  

اك ةثراكلل لافطلأا ا

ك ردإ   

نلأ ةنينأمطلا

نكم  ي نكلو .حلطصملا هينع  ي  

ام روص  ى

ت تح هنكم  ي  

لاو ،ثراوكلا يف ريغصلا لفطلا وأ عيضرلا ركفي   

لا ،فلت  

خم ل  

اثم مادختسلا

ل



نم



فطلا ه

جاتحي

رث



ام



كأ  .ةراسخلا رع

شتسيو مههو



جو ىل

ع ق

يضلاب ساسحلإ



ا  ىر

ي

ه



وأ



لوح

سان



نم



لا فطاوع



ب رع

شي

ل



نأ



فطلل

ل

فطلا ،ىرخأ ةي  

حان

. 

نم بارتقلااو ،ءانغلا ،حجرأتلا لث  

م ةيساسأ قرط  بهتنأم  

طو ،هسملو ،  

هب كاسملإا ةدايز   

وه نيدلاولا دحأ

ل

فطلا

رب



اذه



عي   . 

دق



ثدح

ل



ام



مجم

ىل



مهف



ع رد

اق ري

غ ل

ازي ه



لا



نكل ،



ىل



دح



ام

إ رث

كأ  مهفي ت

اونس

ن



5



و



7



يب هرم



ع ح

وارتي يذ

لا

قيرط

ري



رشابم



نع



غ ل

كشب ه رعاشم

رب



نع



عي

،



وأ



ىرخأ ة

ثراك

ب



وأ



فوخلا



نم



ضغلا

ع



وأ



ومدلا ل

لاخ

ةرشاب



نم



م هرعا



شم نع



ىر

. 

خأ ةقي



رطب وأ  ،

ةسردملا ىلإ باهذلا نع بنجتلا  ،

ملاظلا نم 



فوخ ،بضغ تابون ،سيباوك

نأو ا،

لاشاف سي

ل ل

فطلا ن

أو ،

ةيعيبط رع

اشملا

ل



هذه



ثم

ىل



نأ



إ ل

فطلا ن

ئمطيو ت

ارابعلا

ن



هذه



يدلاولا دح

أ ل

بقي

ة



نأ



ياغلل ديف

ملا نم



ل

فطلا  ةدع

اسم  يف

ىل

ولأا ةو

طخلا  ي



ه



ه مهفت كن

أب ل

فطلا ة

نأمط   . 

نإ



صخش



رخلآ

فل



نم



تخي ةرت



م

و لا رع

اشملاو ري

يغتلا

ل



عم



ماعتلا

.تاذلا مارتحاو للاقتسلاا ءان  

ب ةداعإ ىلع

ةقيرط كرعاشم  

و كراكفأ ةك



راشم نوك  تنأ نكم  . 

ي قرطلا   

نم ددع  بةثراكلاب ةطبترملا رعاشملا نع ثيدحلل بابلا حتف نكمي

ا اضيأ قلقأ   . 

انأ ىرخأ ةث  

راك ع



وقو ن  

أشب اادج نيقلق اوناك  

و نوثدحت  يصاخشلأا 



ضعب مويلا تعم  " 

س  :لاثملا ليب  

س ىلع .ءدبلل
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،

اذ  

ام ،فيك  ب أدب  تيتلا  ةلئسلأا مادختسا 



عجشي    

ام اابلاغ "؟كفواخ  

م ربكأ دحأ   

وه    

ام ؟قلق تنأ   

له ؟رع  

شت في  

ك لءاستأو ،اانايحأ

:لاثملا ليبس ىلع ."  " 

لا  وأ "مع  " 

ن    

ـب اهيلع ةباجلإا نكم  ييتلا ةلئسلأا   

نم رثكأ رعاشملا فاشكتسا ىلع لفطلا نيأو ،



ىتم ،اذامل

"؟رث لأا

ك  اقلق تن  

ك



ىتم ؟ثدح هنأ دقتع  تاذامل ؟ثدح  ين  

اك دقتعت اذ  

ام ؟ةثراكلا ع



وقو دنع ترعش في  " 

ك

"ة

" 

سرامم  ،نايحلأا 



ضعب يف .اهليثم  توأ مهرع



اشم مسر لهسلا   

نم هنأ نورخآ دج  يدق  

و ثدحتلا ىلع لافطلأا 



ضعب صرحيس

ةرسلأا روث



ع ة

يفيك ل

وح ت

اهويرانيس ل

يثمت   . 

نإ



اهنوركني اون

اك

رع



يتلا



اشملا

ل



عم



صاوتلا ىل

ع ل

افطلأا دع

اسي كت

لئاع ه

لعفتس ام



ل

ف لا

ط  ةوعد نإ .ةجيتنلا يف  مكحتلا   

نم ديزم  بروعشلا  ىلع لفطلا دعاسيو نئم  

طم رمأ ضعبلا اهضع  بةياعرو ةنمآ نكامأ ىلع

حباص لا

م  عض  

و ناكم 



ديدحتو  لازلز وأ راصعإ وأ ناضيف ثودح ةلاح يف زيهجتل  ةي لا

لئاع  ةدعلا تاودأ عيم  

جت يف ةدعاسملل

للاخ نم ا وبيجتسيو ن

يع   ل

دبم ه ن



لأا وكي

ن



نأ



كمي ،

ءابولاب ه

بشأ ة

ثراكلا ت

ناك   . 

اذإ



عيمجلل ج

لاع  يه وي

دارلاو ت

ايراطبلاو ة

يوديلا

ن  

م اوبيجتسي  

و نيع  

دبم اونوك  ينأ مهنكميو ،لضفأ لك  

شب مهلافطأ ةياعرلا وم  

دقم وأ  لأا

له  



فرعي ،ةلاح   

لك  يف . ةمعاد ةطشنأ

.صصقلا ةك



راشم وأ باعللأا ة



سرامم وأ ءانغلا لث  ة

م معاد ةطشنأ للاخ

ةدع



اق دج  

وت  . 

لا  ااضيأ اانس  

ح اذ  . 

ه مهل كعي



جشت



نم  مغرلا  ىلع  ،مهرع



اشم نع ريبعتلا وأ ثدحتلا مدع لافطلأا 



ضعب



راتخي دق

ت

. قولا  ىلإ  ةجاحلا ىلإ ،كلذ 

ا 

نم  لاد  ب،ريشي  دق

:رعاشملا مدع ينع  ي  

لا ثيدحلا  مدع ...ثدحتلا كيلع ب  

جي هنأ ىلع صنت

ة

ياغلل 



ديج لمع  بموق  يهنأ  بكلف  

ط نئمط .ةيده   

وه لفطلا عيجشت  

و احوتف  

م بابلا 



كرت در  . 

جم انتي  

قوت ب  

سح ءايشلأا ىلع لمع  نانلك

رعشي   . 

دق

ةمودعم

ة



وأ



ليلق ع

ومد مهي

دل ن

وكيس رخلآ



ا ضعب



لاو ،

لافطلأا

يكب



ضعب



يس ،

ةياهنلا

. 

يف



ااعئار ا لا

فط  هنوك يف وم



و نلا يف







كلفط نأ يف 



كش كانه سيل .هسفنل هجاتح  ي  

ام اامام  تلعف  ي

نأ



كلفط  

. 

قدص ملاكلا ىلع اوربجأ اذإ مهفلا ءو  

سو كابترلااب لافطلأا

.اه  

ب رع  

شي يتلا رعاشملل ذفانملا فاشتك  

لا هدهج ىراصق لذبي

ثيح ىقبن  

س له " :لث  

م ةيلمع ءايشأ ل  

وح ةلئسلأا نوك  ت دق .ةلئسلأا   

نم ديدعلا ،ةراسخلا وأ ةمدصلا   

دعب ،لافطلأا ح



رطي  

ام اابلاغ

،نايحلأا بلغأ يف .توملا  

و ةايحلا ل  

وح ةلئسأ كان  

ه نوك  

يس نايحلأا 



ضعب يف "؟كدجأ مل  

و انلصفنا اذإ ثدحيس اذ  

ام ؟نلآا نحن

ل

ضفأ "؟ماري

ىل



ام



ع ن

وكنس

؟



له



ةايحلا

ى



ديق



لع ىقب

أس

؟



له



نمآ

" 

له



انأ



:ةيساسأ ة

لئسأ ة

ثلاث

ن



وأ



لااؤس دج

وي ة

لئسلأا

ل



هذه



فسأ

ن

وكيس انلصفنا اذإ . 

انه ءاقبلا لواحنس ،  " 

معن  .ناكملإا ردق حيرص  

و



رشابم لك  

شب



كلفط  ةلئسأ ىلع اامئاد ةباجلإا   

وه هلعف  نءيش

ن

أو نامأ  يف نوكي  

س هنأ ناكملإا  ردق  لفطلا ةنأم  

ط ااضيأ مهملا   " 

نم .نكم  

م تقو برقأ يف كانه نوكأس .كدع  

اسي صخش كانه





لا

. مأ فوخلل بب  

س كان  

ه ن  

اك اذإ   

ام كتنأمط  

و كتوص ةربن  بلفطلا ربخ  . 

س

ت ةمغنلا ةيمهأ سفنب تسيل تاملكلا   " 

. ري  

خب نوكنس " 

.ةقباس تاقوأ   

نم رع



اشم وأ تايكولس ىلإ عجارتلا   

يه ةمدصلا دعب طغضلا   

عم لافطلأا اه  بلماعت  ييتلا ةعئاشلا قرطلا ىدحإ

ضا



حرملا ما

دختسا ىل

ع مهب

يردت اذ



مت



إ ، لاثملا ل

يبس ىل

ع  .ةبستكملا ة

يومنتلا مهت

ازاجنإ

ن



رخآ



ودقفي ا 

ام

ابلاغ ، لافطلأا عجا



رتي ام

دنع

ءوضلا نوديري  

و  ن



وفاخي دقف ، ءوضلا ج



ورخ



عم مونلا  يف ا ارخؤ  

م  اوأدب اذإ ."ثداوحلا " 

نم ديدعلل ةأجف نوضرعتي دقف ،ا ارخؤم

ةفلتخم قرط



ب

عي



قلقلاب



مجلا رع



" 

شي  .ىرخأ

كلذ



ةرم



ب مايق

لا

ه



لا



سأب



نم



نأ ل

فطلا ة

نأمطو

كو



فطلب



لسلا ل

وبق مهم

لا

. 

نم



ليللا يف



نيرخآ ك  

انه ن  

أب هتنأم  

ط



يه كلفطل اهميدق  تكنكم  ييتلا ةمهملا لئاسرلا ىدحإ ".ىرخأ 



ةرم ملاظلا يف مونلا   

نم نكمتتس اابيرقو



نم ريثكلا كانه .لكاشملا هذه  حلاصإ ن  

أشب قلقلل يعاد   " 

لا  :ءيش  يأ حلاصإ هيلع سيل هنأو ةثراكلا   

عم لماعتلل د



جب

ه نولمعي

".ري  

خب نوكنس .روملأا نيسحتل د



جب

ه ااع  

م نولمع  ينيذلا ءايكذلأا صاخشلأا
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،لوبقلاو ب

حلاو ة

ياعرلا

ة



نم



ئيب

. 

يف



مهلافطلأ يف

اضإ مع

د

ة



لأا

له



يف



ميدقت



يمهأ

ىر



ديزي



نم



بك ة

ثراك ل

ثم مل

ؤم ث

دح ،

ا اريخأو



لا

لافطلأا نأ ينع  ي  

لا  اذه .ةريغت  

م ةئي  ب يف  ملقأتلا ىلع مهتردق  نع  اضرلاب روعشلا  

و ومنلا  

و ملقأتلا  ىلع ةردقلا  ىلإ لافطلأا ليمي

ن

وديرف مهنأ ىلع مهمرت  

حت ةيع ر

ا  ةئي  بيف اا



ديدهت لقأ لافطلأا نإف ،كلذ عم  . 

و ثدحلا  بطبترملا قلقلا وأ فوخلا   

نم نوناعي

مل

. قأتلا ىلع نورداقو نوريدجو

كدع



اسي  ن

أ ن

كم   . 

ي ةدعاسملا ب

لط

دكأت



نم



ف ،

يباجيإ مل

قأ موق



تب

ي

رم



نم



نأ



كلفط



لا



تسملا

،



قلقلاب



نيدلاولا دح

أ كت

فصب ،

ترعش اذإ



كانه ت

ناك ا ذإ

،



يف



ديدحت



ام



لافطلأا وم

ن

صص



يف



ختم راشت



سم ىل

إ ام

بر ،



ىل



يملعم



كلفط

إ ،

مهب قث

ت  ن

يرخآ يل

اهأ ىل

إ ث

دحتلا

تنأ .ةدعاسملل نيسمحتملا  

و نيحاتملاو اا  

ديج نيبردملا نيبحملا  صاخشلأا   

نم  ديدعلا كان  . 

ه ةيجراخ ةدع



اسم ىلإ جاتح  تةلكشم

.كتلئاع  

و تنأ ه



جاتحت  

ام ل  

وح كزئارغ  ب  

قث ؛رخآ ص  

خش يأ  ن  

م لضفأ كلافطأ فرعت



  كعم كلفط ملكتي ىتح عمتست فيك

ةقير  

طب عامتسلاا ىلع ةردقلا   

نم  

- ةمداص ةرتف   

دعب ةصاخ - اهكلتمي نأ نيدلاولا دح  

لأ نكم  يةيمهأ رثكأ ةراهم دج  

وت  

لا امبر

مظعم اه

سراميو ة

فورعم

ةر



يف



اذه



مسقلا



وكذملا ب

يلاس عي



لأا مج  .همومه هرعا



و

شمو ه

تبرجت ل

وح كع

م ث

دحتلا ىل

ع

دع



كلفط



است

ن  

حن نوك  نامدنع   

- ةريخلأا  ةثراكلا لث  

م  

- تامدصلا وأ تامزلأا وأ ةبوعصلا تاقوأ  يف .ةسلاس  بروملأا ري  

ست امدنع يلاهلأا

يتلا ءايشلأا مهأ ضعبل ةزجو  

م  ةعجارم مسقلا   

اذه مدق  . 

ي بيلاسلأا هذه نايس  ناانايحأ لهسلا   

نم  ،يداع ريغ طغض ت  

حت نيغلابلا

كتقي  

رط  ىلع وأ ااقح كيلع ديدج ءيش  يأ أرق  ت  

لا  دق ،مسقلا   

اذه ةءارق ءانثأ .كع  

م ثدحتلا ىلع 



كلفط ةدعاسمل اه  بمايقلا كنكمي

ةدع



اسمل ة

مهملا قرط



لا

ضع



هذه



بب كسف



ن ري

كذتل ة

عجارم ة

مئاق

ع



نم



ونك يل

ي ما



ام



دختسا طق

ف كي

لع ح

رتق   . 

ن

ىل



كلفط إ ع

امتسلاا يف



ة

. بعصلا ةرتفلا هذه للاخ كلفط

كسف  نركذ .هل  لوب

ك



قو كب  

حب قثاولا هكاردا   

وه كعم  رت

ة

م

و لا هرعاشم  

و ةفيخملا هراكفأ فاشكتسا يف 



كلفط ةبغر تايساسأ نم

تارابعو تام  

لك يأ  " 

و كع  

م نوكأ نأ ااق  

ح بحأ " وأ "كبحأ " لوق عب



طلاب لم  

شي اذ  . 

هو هلبقت  

و هب  

حت كنأ رارمتسا  بهرابخإ ةيمهأب

.هل كبح  

و كمارتحا ةفرعم  بكلفطل حم  

ست ىرخأ



مك





كلفط



رابخلإ ادج ةمّيق ااقر  

ط ةبعادملا  

و ي

ت برتلا  

و ةقناعملا .ةمهملا رعاشملا هذه نع ريبعتلل  ةي



وقو ةطي  

سب ةقيرط ااضيأ سمللا

.كل ةبسنلا  

ب زيم  

م وه

لاقتنلاا انن

كمي ،

قداصلا مامت



هلااب روع



شلا

. 

نم



اذه



ر



هب عشيو

ه



كلفط



يناعي

ل



ام



كب ي

قيقحلا كم

امتهاب قي

قدلا ع

امتسلاا أد

بي

ب



نأ



جي

مهر

. 

عاشم  

و مهراكفأ  

و مهتبرجتب قيمعلا انمامت  

هاب اافارتعا مهيلإ لقن  ننأ اننكم  ي؛مهعامس 



ديرن اننأ نوفرع  يانلافطأ لعج ىلإ



اذه مادختسا اننكم  . 

ي ه



لوقي فيك  

و ه



لوقي  

ام يف كلذك  

و هلعف  ي  

ام  يف   

اذه أرق  ن  

- ااقح   

ام صخش انيلإ عمت  

سي



ىتم ةفرعم ااعيم  

ج اننكمي

ةمئ لا

اق  لمشت  . 

س انع  

م مهسفنأ ةكراشم  ىلع انلافطأ 



عجشن اهللاخ ن  

م يتلا قرطلا بقا  

رن نحن  

و انسفن  

لأ ةيع



جرم ةمئاق ءانبل يعولا

:



يه اه  بأدبتل طاق  نعبرأ .كل ةبسنلا  ن

ب ييئ  

اقلت ودبي  

س نيذلا نيرخلآا  ةفاضإ   

نم نكمتت  

س ؛ريك  

ذت لئاسر ةعبرأ 

لا

ادب

ئ

ةي

ا: لاوأ

28 



؛هيلع ظافحلا  

و يرظن ل



لا اصتلاا ءارجإ ؛مامتهاو زيكرت  ب



كلفط ىلإ رظنلا

:اايناث

؛كلفطل طقف عمتستو هلعف  

ت رخآ 



ءيش



لك فاقي  

إب كسفنل هيف حم  

ست تقولا ضع  بنمضت  ي  

موي  ل  

ك نأ   

نم دكأتلا

:اثلاث

؛ه ي

لوق    

ام ااق  

ح عب  

اتت كنأ 



كلفط ملاع  " 

لإ ؟كلذ   

دعب تلعف اذ  " 

ام  " 

و هيا" لث  

م ةع



جشم تاريبعت مادختساب

ا: اعبار

.تيقوتلا  

ب  صاخلا  هساسحإ عم  

و ةصاخلا هتاملكبو  ةصاخلا هتقي



رطب هتصق ةي



اورب كلفطل حامسلا درجم

ةريثملا ة

لئسلأا ب

نجتو  " 

،



" 

انأ ت

ارابع ما

دختساو ،

راظتنلاا ت

قو  ما

دختسا :

. 

يهو

ا 

كل اديفم ا  اريكذت  ىر

خأ ةدد

حم طاق

ن ث

لاث ن

وكت دق



راص

. 

ت  

خاب هذه  عجا ل

رن  .عافدلل



نم ةلسلس مدق  توأ ،رخآ ا لااؤ  

س هيلع ح



رطت وأ ،كسف  ن



رركت نأ لبق ةباجإ رظتن  تتقولا   

نم  

مك ا، لااؤ  

س



كلفط ىلع ح



رطت امدنع

ا ذإ . 



كلفط ىلع لاؤس ح  

رط دعب ةباجإ اهيف رظتن  تيتلا ةينمزلا ةرتفلا ىلإ ،همسا 



يحوي ام  

ك ،راظتنلاا تقو ري  

شي ؟تاحارتقلاا

.كلاؤس ىل

ع ه

تباجإ

أد



كلفط



بي

طق



-



ىتح



ف ةدحا



و ة

يناثل ن

ايحلأا

ا 

-



يف



ضعب



ادج ل

يلق ت

قوب ح

مست

،



دقف



يلاه

ل



ديدعلا



نم



لأا

ثم ت

نك

ه

لاق

را



ام



ركتل ه

تباجإ ل

بق ه

يلع ن

اك ام

م ل

قأ ت

قو

راظت



ىتح



نلاا ىل

إ يل

اه

ل



ديدعلا



نم



لأا

يمي ،



ل



هل فط ب



لا يجتس

،



دعب



نأ

ي

دعب



كلذ

و

.راظتنلاا ت

قو

ة



ةدايز



لواحم ك

نكمي ،

نايحلأا

كف



يف



ضعب



صي  اذ

ه

دقت



نأ



عت ت

نك ا ذإ . 

ل



رخآ اؤس ح

رط

ه



وأ



تغايص  ةداع



إ

ل



وأ



فطلا

عب  

س ىلإ سمخ 



ىتح راظتنلاا نأ ملع  نن  . 

حن  ةباجإ ىلع لوصحلل داتعملا   

نم لوطأ تقول راظتنلاا لواح  ا، لااؤس ح



رطت امدنع

راظتنلاا ت

قو

ب



يناوث



اسح ة

لواحم

ا 

يف



اضيأ ب

غرت  دق

.لفطلا  ة

باجإ

ة



يف



قيمعلا ت

ارييغتلا

ىل



ضعب



إ ا انايحأ يد

ؤي  ن

أ ن

كمي   ناوث

ىل

ع لوصحلا لجأ   

نم كلذ ىلإ امو "1000   

- ةعبرأ وأ ،1000   

- ةث  

لاث وأ ،1000   

- نينثا وأ  ،1000   

- دحاو " كسفنل لوقلاب

ة

. باجلإل كلفطل هيطع  تيذلا تقولا را





دقم نع حضوأ ةركف

حبصيو ديزم



لا ل

وقيل ،

هتباجإ  ىل

إ ة

فاضلإا

أد



يف



بيس ه

نأ فشت



كتس ،



قي



رخآ لعت

ل



وأ



اؤس

ةرشاب



يف



م ع

رست

كن



نل



أ

مل



كلفط



عي ام

دنع

ة

. صاخلا هرعاشم  

و هراكفلأ اافاشكتسا رثكأ

ن

أ رك



. 

ذت يرسلأا ل

صاوتلا ان

ء

غ ةدي



لإ

فملا قرط



لا رث

كأ

ةدحا



نم



" 

و

" 

انأ ت

ارابع ما

دختساب

كسف



عم



كلفط



ن ة

كراشم ن

وكت

ن



نأ



كمي

.ةظحللا   

كلت يف ةصاخلا كتبرجت  

و ةصاخلا  كرع



اشم نع ا اريرقتو اايقيق  

ح ا اريبع  تنمضتتو ةياد  بةطقن  " 

ك

" 

انأ  مدخت  

ست ةقيرطلا هذه

لوقت

ل



نأ



واح  " 

،



في



اي



ينب

طل

" 

اذه



ةراب



عب در

لا

لا



نم



دب  " 

،



كع



اي



يبأ

م ن

وكأ

ا 

نأ



اقح ب

حأ " ،

لاثملا ل

يبس ىل

ع ،



ل



كلفط وقي ام

دنع

".كع  

م دجاوتلا يف ةقيرطلا سفن  برعشأ انأ .ااقح  ةحارلا  برعشأ ،





اذه لوق  تكعمسأ امدنع انأ " ،لث  

م ائيش

ة

لئسأ ح

رط  ةداع



ىل

إ قلا

زنلاا

ل



انه



هسلا



نم



.يعافد فق

وم

عض



كلفط



يف



ت ة

قيرطب ب

اوجتسلاا ب

نجت ة

لواحم

يئاه



وه



نلا انري



كذت

وأ  بابسلأا  يف  ريكفتلا  لواح  " 

ن اذامل "  ةلئسأ 



لعجت

ان

ةداع "؟كانه   ىلإ  تبهذ  اذامل "  وأ "؟كلذ  تلعف  اذامل "  لث  

م ،طقف "اذامل " 

ىدحإ .انلافطأ   

عم ديك



أتلاب هسف  نءيشلا قبطني  . 

و لصاوتلا قلغن انلعج  

و

ت يعافد فق  

وم يف ةلوهس  بانعض  تنأ نكميو تاريسفتلا

اذ

امل " 

نم ا لاد  . 

ب اافاشكتسا  

و ةموع  نرثكأ ةقي



رطب ةلئسلأا هذ  

ه ةغايص ةداعإ   

يه ربكأ ةي



رحب ثدحتلا ىلع  



كلفط ةدعاسمل قرطلا
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"؟اافئاخ لاز  ت  

لا اذامل " 

نم ا لاد  ب"...كلذ تلعف امدنع هيف ركف  تتن  

ك  

ام لوح ديزملا   " 

لق  لث  

م



ءيش ة



لواحم كنكم  " 

ي ؟كلذ تلعف

،

ناضيفلا  

( قيرحلا ن  

أشب نلآا كل ةبسنلاب ةفي  

خم ودب  تيتلا ءايشلأا   

يه  " 

ام  لاؤس قي  

رط نع 



كلفط



نم ديزملا عامس كنكم  يامبر

"؟ كلذ

)

ىلإ امو

ءانبل  قرطلا  مهأ  دحأ   

وه ديجلا عامتسلاا .كلفطب كتقلاع روط  ي نأ نكم  يهذه ةيعا لا

و  عامتسلاا 



قرط مادختساب كسف  نريك  

ذت نإ

ة

. ث لا

راك  دع  ب



كلفط



عم ةيباجيإو ةيوق ة

قلاع

يف

كتقي  

رط هدع  

است نأ نكمي ا

. اطغض لقأ  

و ةء  

انب قرط  بهسفن ىلإ عامت

ل

سلا  ااضيأ كلفطل ةصرف عامتسلاا   

نم عونلا   

اذه حيتي

.ريب  

ك لك  

شب هتامدص   

نم للق  

س

ي اذه  

و .تاذل  لوبقو رثكأ 

ب

بح ةيلخادلا  هتاوصأ  ىلإ هعامتسا 



قرط ريوط  تىلع هيلإ عامتسلاا



طغضلا عم لماعتلا ىلع كلفط ةدعاسمل نفلا مدختست فيك

ةطيسبلا ةينفلا ةطشنلأا 



ضعب مسقلا   

اذه فص  . 

ي ثراوكلا  بطبترملا طغضلا   

عم لماعتلا ىلع 



كلفط ةدعاسمل ةعئار ةقي  

رط نفلا

.ةيوفع ع



لاو ادبلإا ىل

ع ة

يعيبطلا  ه

رد

ت

ما

ق دختساب ه

ناقتإ ةداعت



سلا ة

صرفلا  كلفط



ءاط



عإ

ةرك



يه



فلا  .لزنملا

اه



يف



ب مايق

لا كن

كمي يتلا



ضعب

ا 

نع



ثحب ل

زنملا شي

تفت ىل

إ ج

اتحتس ،



ةروص

1

)

لا( "ةبلعلا انأ " ،

لولأا

ة



لل

طاشن



بسنلا   . 

ب ةطيسبلا ت

اود

ىل



ضعب



لأا

إ ج

اتحتس

.صاخ لك  

شب



كلفط بسان  يمجح يأ 

قو



نم

دنص ىلع روثعلا  

و ،صقملا  

و ءارغلا ضعبو ةميدقلا تلاجملا

. 

دح



لوح

ك

او كي

دل ن

وكي دق

و

اذ



لا

طاشن



هل صا



خ ل

كشب ة

عتمم ةري

دتسملا ن

افوشلا قي

دانص رب

تع   . 

ت ةريبك

ةري



وأ



غص ن

وكت

ن



نأ



كم  ي

ن



م هب



راجتو رع

ه



اشم لثم  تيتلا  روصلاو لخادلا  ىلع    

وه ن  

م لثم  تيتلا روصلا  داجيإ  لجأ   

نم تلاجملا  زرف لفطلا   

نم بلطا

ة

يجراخلا ءاي

شلأا عض



و ن

كمي . قودنصلا  ل

خاد ة

صاخ  ملاحأ



را



راكفأو



وأ



رسأ

ت



وأ



ابغر عض



و ن

كمي  ،

لاثملا ل

يبس  ىل

ع  .جراخلا

ج

راخ ىلع ،صاخ  لك  

شب ةعتمملا  ءايشلأا  وأ  ،اه  ب مايقلا  نكم  ي يتلا  ءايشلأا  روص وأ  ،اهيلإ   باهذلا  نكم  ي يتلا  نكاملأا  لثم

قو

. دنصلا
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"ةبلعلا انأ " .1 ةروصلا

نكم  . 

ي قودنصلا ىلإ ةفاضلإ  للزنملا ج



راخو لزنملا لخاد ءايشأ ىلع روثعلل زنكلا نع ثحبلا   

وه  "ةبلعلا انأ " 

نم رخآ بناج

اهد





جت يتلا ءايشلأا ة فاضإ نكم  . 

ي قودنصلا لخاد صاخ لك  

شب لفطلا   ي

مه في  

رط ريغص  ي

ء



ش  وأ شامقلا 



عطق وأ روصلا عضو

ج

راخ  ىلإ  لفطلا  ل  

وح



نم ملاعلا ريغ  ت



قرط سكع  ت دق يتلا  

و عراشلا  يف وأ ةقيدحلا يف ةصاخ زون  

ك



يه  يتلاو لزنملا جراخ

ه

. ملاع يف 



كلفط



وه



نم اامام  ترهظُ  ييذلا  " 

ةبلعلا انأ " هيم  

سن  

ام



كلفط ركتب  ي،ةقيرطلا هذهب  . 

و قودنصلا

ساقم ن

طبم

ما



قرو



دختسا ن

كم   . 

ي ةيوطم

ة



قرو



عطق  ىل

ع ة

يجراخلا روص



لاو ة

يلخادلا روص



لا ع

ضو

" 



وه



ةبلعلا  انأ " ةرك



فل دا

دتما

صا



خ لك  

شب عتم  

م قارولأا وأ قيدانصلا  ىلع روصلا  قصل  نإ .ةيلحم  ةيلديص يف هيلع روثعلا كنكم  ييذلا شنإ 



×

14

18

قو



وأ



دنصلا نييزتل ةدوجوملا  ىر

خلأا ةيفرخزلا رصانعلا  

و طئارشلاو شيرلاو ناعمللا  ةفاضإ نكم  . 

ي اابيرق  ترمع يأ



يف

لافطلأل

.ااقح ةربعم  

و ةزيم  

م اه



لعجو قرولا ةقصلم عورشم

ىمس



ملا ي

لاتلا طاشن



لا ةلواحم كن

كمي ،

ةلوهسب اه

يلع  ل

وصحلا كن

كمي

ل



يتلا



زنملا ل

وح ءلا

ط

مسر



وأ



لا

لا ت

اودأ

كي



ضعب



دل ن

اك اذإ



راتخي هلعج  

و  ،ةلواطلا لث  

م ،لمعلل  ااصاخ ااناك  

م



راتخي



كلفط لع  

جب  أدبا . 2

)  ةروصلا  " 

( ةفارخ يف  ن  

اك ام  

اي  ناك ةحول وأ ةمسر " 

ةك  

لمم ن  

اك ام  

اي ن  

اك  " :ةيلاتلا تاملكلا هذه حرتقا  

و ةك  

لمم  نع نوكيس ينفلا 

لا

طاشن  اذه نأ 



كلفط ربخأ .اهلضف  ييتلا نفلا ةليسو

هنأ 



كلفط دقتع  يامل روص 

ل



مسر لاخ   

نم ةصقلا ةيق  بلأم  ي



كلفط عد   

مث " كل

) ذ ىلإ ام  

و ،لازلز ، ناضيف  

( راصعإ ك  

انه ن  

اك ثيح

ة

. حول لا وأ ةمسرلا يف ةيقيقحلا وأ ةليختملا تايصخشلا  

و تاناويحلا  عض  

و ىلع ك  

لفط



عجش .ةكلمملا هذه يف ثدح
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"ةفارخ يف ن  

اك ام  

اي  ن  

اك  ةحول وأ ةمسر " .2 ةروصلا

ءانثأ .ه



فواخم  نع ثدحتلل كلفطل ةنمآ ةقيرط ،لايخلا ل



لاخ



نم ،رفو  ت ل  ب.ةثراكلل ةيلعفلا لفطلا ةب



رجت ةروصلا   

لت نأ ب  

جي لا

وأ

ةطرشلا لاجر وأ تاضرمملا وأ ءابطلأا لث  

م ،ةديف  

م نوك  تنأ نكم  ياهنأ دقتع  تت



ايصخش حرتق  تدق ،هذه لايخلا ةك  

لمم ءاشنإ

. 3

)  ةروصلا  

( لايخلا ةك  

لمم يف ةثراكلا ةلاح يف صاخ لك  

شب ةدعاس  

م نوك  تنأ نكم  ييتلا ةيلايخلا تايصخشلا 



ىتح وأ ،ل ا

هلأ

ن

م ة

عطق  ىل

ع اه

قصل قي

رط

روص



نع



لا ءان

بل ت

لاجملا

ن



وأ



ولملا قرو



لا

قي



عطق



نم



زمت

روص



يه



لا ءاش



نلإ ىر



خأ ةء

انب ة

قيرط

داعبلأا يثلا  ثنيجعلا بعل مادختسا ااضيأ كنكمي .تاثلثملا وأ رئاودلا لث  

م ةطيسبلا لاكشلأا مادختسا نكم  . 

ي 4

)  ةروصلا  

( قرولا

. 5

)  ةروصلا  

( ةيماح ةيصخش وأ يصولا ح ل

ور  قرولا ةنيجع  بةتوحن  

م وأ
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لايخلا ةك  يف

لمم

ةدعاس لا

م  تايصخشلا 3

. 

ةروصلا



قرولا   

نم



عطق قصل  

و قيزم  تقي  

رط

ةرو



نع

ص مسر 4

. 

ةروصلا
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فحص



لا طئارش عض  

وب ةطاسب  بمقو ،هطبرا  

و ،نولابلا خفن  بمق .مسجلا لكشل ن  

ولاب مادخت  

ساب قرولا ةني ب

جع  ةتوحنم مايق نكمي

كنكمي ،

نجعملا قرو



لا ل

كش  فجي



ام

دنع

ت



قحلا



قو

. 

يف



مسجل



يساسلأا

ا ل

كشت ة

قيرطلا هذه

بو  ن

ولابلا ىل

ع ءارغ



لا

ة



يف



سومغ لا

م

ه

جولاو ، ىر

)

خلأا ليصافتلاو ءادر باك  

و ةحنجلأا لثم  

( تايصخشلا سبلام  

و لك  

ش ءانب كنكم  . 

ي سوبد مادختساب نولابلا غيرفت

خ

ست  ت.ءارغلا  يف ةسمغملا فحصلا   

نم ةريغص عطق  وأ ةيقرولا ليدانملا  ن  

م ةريغص عطق ةفاضإ قي  

رط  نع نيمدقلا  

و نيديلاو

يد

ت  

ري  



كلفط لعج امب  

رو ،ةفيحصلاب اهلمك  

أب لمعلا ةقطن  

م ةيطغ  ت ىلإ جاتحتس كلذل  ،ةلواطلا كلذك  

و

لا

طاشن  اذه يف عباصلأا

حبص لت اهنيي  

زت وأ اهئ



لاط يف  



كلفط بغري  

س ،فج  تنأ   . 

دعب ليللا  ل



اوط فج  تنأ  ىلإ  قرولا ةنيجع ةتوحن  

م جاتح  . 

س

ت

بروجلا

ل

ي



وحت ةيلمع  نإ .ةيماح ةيصو ةيصخش   

نم ا لاد  بةفي  

خم ةيصخش وأ 



شحو ىلإ تحنلا ةعطق ل ّو  

ح



كلفط نأ دج  تدق .ااق  

ح هل ةكلم

عي

جشتل  ةصرفلا هذه زهتن  تدق .طغضلا  ن  

م نوناع  ينيذلا لافطلأل ةيعيب  

ط  مل  

قأت  ةيلآ   

يه اهبعل وأ ةينفلا  داوملا  للاخ  ن  

م فواخملا



ري



يف كفتلا ا 

مث

اعم ة

فيخملا ةرك



فلا فاشك



تسا ل

لاخ

ت



نم



قولا سف

ن

ا 

يف



انمآ ءاق

بلاو رع

اشملا فاشك



تسلا ذفن

م

ث



نع



حبلا ىل

ع كلفط



ةنيجع وأ داعبلأا يثلا  ثتوحن  

م يف ةحيرملا  ةيصخشلا عنص ل



لاخ

. 

نم لف  

طك اه  بتعتمتسا تنأ امبر ة  

ليدب ةحيرم تايصخش

،

ا



هرهوج  يف ،حبص  ت نأ نكم  . 

ي سيباوكلا وأ ةفيخملا شوحولا ةدراطمل  لفطلا  ةفرغ يف اه  بظافتحلاا نكمي ،اهنييزت  

و قرولا

ل

. فطلل ةقيدص



داعبلأا ةيث  

لاث ةيماح ةيص  

خش وأ  يصولا حور 5

. 

ةروصلا

يوتح ي



س

ي

ذ   خ

)

لا

لإ ،

تاناضيفلا ل



( زلاز ن



لل ف رتفدب مايقل

ل



عم



كلفط

ل

معلا كن

كميو مهم

لاوع ل

وح يعي



بط ل

كشب ن

ويلوضف ل

افطلأا

ن

أ نكمي  

و ةيبلول ةفاح تاذ ةينف قرو ةمامضا يف  نفلا رتفد ءاشنإ نكم  ي 6

.)  ةروصلا  

( ةثراكلا يف  ةصاخلا لفطلا ةب



رجت ىلع

تن  

اك يتلا راكفلأا ل  

وح دئاصقلا وأ تاموسرلا اهيف عض  

و نكم  ييتلا نكاملأاو ،ةيلعفلا دئارجلا عطاقمل ةحضاو ااماسقأ نمضتت

سانلا دع  

اسي في  

ك ،لاثملا ليبس ىلع .يباجيإ هاجتا يف ااع  

م ملاعلا ةداع  

لإ



قرط رخآ مسق لمش  ينأ نكم  . 

ي ةثراكلا ل  

وح مهيدل

رتفدلا   

نم  رخآ  مسق .نيرخلآا  وأ  رسأ

هت

ةدع



اسم  اهللاخ   

نم هنكم  ي 



قرط نع 



كلفط  ىدل نوك  ت دق يتلا راكفلأاو ضعبلا مهضعب
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ن

يرخآ صا



خشلأ وأ ةلئاعلل وأ هسفنل  لفطلا  ىدل تاينمأ مئاوق وأ تاموسر  كلذ لم  

شي نأ نكم  ي."تاينمأ " ىمس  ينأ نكم  يينفلا

نكم  ييتلا ططخلا  

و نامأ يف ءاقبلا قرطو ،لزنملا نامأ 



قرط وأ طئارخ نوك  ينأ نكم  يرخآ مسق . 



مهفرعي وأ مهنع 



كلفط عمس

.ةثراكلا لث  

م تلااح يف نامأ يف ءاقبلل اهعضو

ىل

ع هنأو هل ةبسنلا  بهيلع ن  

اك  

ام لقن  تي لا

ت  ةحول لا وأ ةمسرلا . 



مهم ينفلا رتفدلا اذهل يجراخلا فلاغلا نيي  

زت ىلع لفطلا عيجشت

حامسلا بج  . 

ي ااعيمج انيلع ترثأ ةثراك يف نيجانو ني



حجان اونا  

ك مهنأ ةفرعم ىلإ لافطلأا جاتحي . 



مهم رمأ لازلزلا   

دعب ما  

ري ام

ةثراكلاب ة

قلعتملا مهر



عاشم

ري



نع



بعتلاب

ح



مهل



امسلل ة

ليسو

ينف



ه

و



لا رت

فد   . 

لا خيراتلا

مهن



نم



اذه



ءزجلا



نم



أب مهر



وعش ة

عجارمب مهل



،

عقاولا  يف .ااحير  

م ا ارمأ كلافطأ   

عم

لا

طاشن    

اذه يف ب  

رقب ااع  

م لمعلا نوك  يدق .ن لإا

اقت  بلطت  يءان  بينف 



طاشن يف ةكراشملا ءانثأ

.اايلئاع ا  اطاش  ننوك  ينأ نكمي  

و ةكراشملا ةرسلأا دارفأ عيمجل نكمي



ثراوكلل ينف رتفد .6 ةروصلا

ن

فلا .ةياغل  ةعدبملا  

و ةديرفلا مهقر  

طب راكفلأا ن



وحرشي



فوس كلافطأ  نأ




نم



نيق  يىلع 



و

ن

نح ةديف  

م تاحارتقلاا هذه  دج  تنأ لمأن

.ااضيأ طغ

ضلل ةففخم قرط

ت



يف



اودلأا ما

دختسا ل

لاخ

اه



نم



ليوحتل ن

كلو ،

اهجارخإو رع

اشملا

ري



نع



بعتلل طق

ف سي

ل ةدي

فم ة

ليسو



ءيش





وه ةث  

راك  ل  

وح مسرلا  ،لاثملا ليب  

س ىلع . ةيصخشلا ةبرجتلل ينمز روظن  

م  عض  

و ىلع  نفلا يف ةطشنلا ةكراشملا دعاست

. 

وه ىهتنا رت م

و لا ثدحلا  نأ ، عقاولا يف ،ةيئرم  

و ةسوم  

لم ةقي



رطب ةيؤرل ةصرف   

انل حيت  يوه  

و  يضاملا يف لصح ثدح  بقلعتي

ل

معلا  بمايقلا  بلافطلأل حامسلا  نإ .لبقتسملا 



يفو  يلاحلا تقولا  يف

ةايحلا نوكت  

س في  

ك يف ريكفتلا يف رارمتسلااب لافطلأل حمسي

حمس  ي،مهنيعأو مهي  

ديأب ك

ري فتلا  

و ،فاشكتسلااو ءانبلا ،قيزمتلا  

و ةعانصلا ،ةينفلا لئ

لا

اسو  يف عادبلإا ل



لاخ



نم ةلوفطلل يعيبطلا

!ةياغلل عتمم هنأ حرتقن  . 

و لزنملا يف   

هب مايقلا لهسي  

و ،



يلأ



صخش

ةعئار ةركف نفلا .يفطاعلاو يد



لا

سج  مهملاع نع ريبعتلا  بمهل
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رشع ينثا قرط :ءاخرتسلاا ىلع كلفط دعاست فيك

طب

ني ترملا  فوخلا



و قلقلا



و رت

وتلا

ل



عم



ماعتلاو ءاخرت



سلاا  ىل

ع

ةدع



كلفط



اسمل اه

مادختسا كن

كمي  ة

لاعف ة

قي

1



رط 2  مسقلا



اذ

ه فص



ي

.ثراوكلاب

 

ايخرتسم تنأ نك :1 ةقيرطلا

قلقلا  برعش  تتن  

ك اذإ .ااضيأ طغضلا  برعشي  

و كلذ  ب



كلفط رع  

شي دقف ،طغضلا  برعش  تتن  

ك اذإ .كلف  

ط ةدعاسمل ةقيرط مهأ   

يه هذه

خ

سن  ي نأ  حجرملا   . 

نم



كلفط ءودهل ةودق نوكت  

س ،كسف  نءاخرتسا للاخ   

نم ؟ءاخرتسلا  

اب



كلفط رع  

شي نأ عقوت  تفي  

ك ،رتوتلاو

ا ذه   

نم لولأا ءزجلا يف ةحضوملا نيغلابلل ةرشعلا ملقأتلا 



قرط ةب



رجت للاخ   

نم ءاخرتسلاا ملع  تكنكم  . 

ي ئداهلا كك



ولس كلفط

.بيت لا

ك

 

قيمعلا سفنتلا :2 ةقيرطلا



نم ءطبب سف

ن ذخ  .قمعو ءط

ب  بتنأ كسفنت قي

رط

كلذ



نع



ب ماي

قلا ة

يفيك كلفط



ل

. 

حضو



قمعبو ءط

بب سف

نتلا ىلإ ة

قيرط هذه

ريشت

ل

عجا   

مث ،ةركفلا 



كلفط

ي

مهف ىت  

ح تارم  ةدع



كلذ





. 

ررك نيتين  

اث ةدمل ءطبب  ه

جرخأ   

مث ،نيتين  

اث ةدمل هسبحا ،نيتيناث  ةدمل كفنأ للاخ

نع كلفط   

عم ثدحت  

و فق  

وت  . 

مث قمع  ب



كلفط



عم ااسف  ن20 سفن  ت.سف  ن  

لك تمص  ب  ي

دع نأ 



كلفط



نم بلطا .كع  

م سفنت  يكلفط

.سف  

ن  ل  

ك دع ىلع زيكرتلا ه  

نم بلطا ،زيكرتلا ىل

ع 



كلفط  ةدعاسمل .ةحارلاب  ك

ام روع  ى

ش دم

ة

سرامم   . 

نإ



طاشنلا ة

سرامم ءان

ثأ ه

ينيع قلغ



ي نأ هنم ب

لطت نأ

قي



يه



معلا سف

نتلا ىل

ع زي

كرتلا ى

لع

ةدع



كلفط



اسمل ىر

خأ ة

قيرط

تاونس 10 رمعلا   

نم غلب  يكلف  

ط ناك اذإ .ءاخرتسلاا ىلع ااضيأ 



كلفط دع  

اسي دق ئفاد ءام  بمامحتسلاا ءانثأ قيمعلا سفنتلا كلفط

صاوغ وأ ،ءاخرتسلاا سرامي وف غنوكلا 



ديس هنأ ليخت  ينأ كلف  

ط نم بلطلا قي  

رط نع قيمعلا سفنتلل ةبعل ءارجإب مقف ،لقأ وأ

.ىرخأ ةقيرط ب ّرجف ،قيمعلا سفنتلا ة



سرامم ءانثأ  ةحارلا مدع  ب



كلفط رعش  اذإ  .ءاوهلا  ىلع ظفاح  يءاضف دئار وأ  راحبلا



قامعأ

.رتوتلا  

ب رعش ام  

لك قيمعلا سفنتلا ةسرام  

م



كلفط بلطاف ،قيمعلا سفنتلا ة



سرامم  ىلع ا  ارداق



كلفط



ن  

اك اذإ

 

تلاضعلا ءاخرتسا :3 ةقيرطلا

.ءاخرتسلا  

اب رع  

شت كتلاضع تن  

اك اذإ رتوتلا  بروعشلا بعصلا   . 

نم هتلاضع يخرتس  ي



كلفط لعج  تةقي لا

رط  هذه

،





قحلا ت  

قو  يف .ئفاد مامحتسا ءانثأ "خرتسا " ةملك يف ريكفتلا ه  

نم بلطا  ا، لاوأ .تلاضعلا 

ت

ءاخر سا 



كلفط ميلعتل ناتقي  

رط كانه

كلفط



ل رهظُ  تنأ كنكم  ي،ااينا  . 

ث ئفادلا مامحلا  يف 

ي

يقلتس  هنأ لي لا

خت  " 

و خرتسا "  ةملك يف ريكفتلا 



كلفط  ن  

م بلطا ،مامحتسلاا دعب

كلذ حرشا ."خرتسا " ةم  

لك يف ريكفتلا ءانثأ ةأجف اهءاخرتسا   

مث ، ناو  ث5 ةدمل ااعيم  

ج اهد  

ش قي  

رط نع تلاضعلا ءاخرإ ةيفيك
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كيتبكر ىلع طغض  تثي  

حب نيذخفلا يبناج ىلع كي  

دي عض .ااعم كيتبكرو ااع  

م كيمدق   

عم يسر  

ك ىلع سولجلا للاخ   

نم كلفطل

كرتا   

مث ، ناو  ث5 ةدمل طغضلا يف رمتسا .كتلاضع يف طغضلا  برع  

شت ىتح ااع  

م كيتبكر عفداو ااع  

م كيقاس عفدا ،نلآا .ااعم

.اهءاخرتساو ت

لاضعلا رت

وت ن

يب ن

يابتلا ظ



. 

حلا ةينطق ة

يمد ل

ثم ح

اترم كن

أ ل

يخ   . 

ت حيرتس ام

ت ني  ب"خرتسا " :ركف  .حاترت كت

لاضع

.فقوتف ،تقو يأ  يف

مل  

أب ترع  

ش اذإ

ك

لفطل نكم  يءاخرتسلال ةدي  

ج ةينق  تهذه .حاترت اهك  

رت



دعب كتلاضع ءاخرتسا ىد  

م  نع 



كلفط



عم ثدح  . 

ت



كلفط



عم  كلذ  ب مق نلآا

.هدرفم  

ب وأ لزنملا يف نوكيو رتوتلا  برع  

شي امدنع اهتبرجت

 

لضفملا كطاشن ليخت :4 ةقيرطلا

قي





رط نع   ب

اه مايقلا ةيفي  

ك كلفطل حرشا .رتوتلا  بروعشلا يف أدب  يامدنع  الاضف  

م ااطاش  نليخت  ي 



كلفط لعج ةقيرطلا هذه نمضتت

"... 

وه لضفملا 

. 

يطاشن لضف  

م



طاشن لي  

خت ل



لاخ



نم ءاخرتسلال ةديج ةقي  

رط كيرأس " :لق .كسفن  ب ت

اه سراممو ه  

عم سولجلا

،

لضفم

ب

ك



لا لك

و

س



عم



طق

كت



وأ



،



لا

لج  ئطاشلا  ىل

ع ءا

قلتس ن



لاا وك

ة



كل



دق

ي

بسنلا  ب.لضفملا كط



اشن

رب



كلفط



نع



خت

ب



نأ



جي

(

انهو



امدنع .اابيرق  تةين  

اث 30 ةدمل لضفملا كط  

اشن ليخت  

و كينيع ضمغأ   

مث .)قلاطلإا ىلع 



ءيش يأ وأ  ،ةلضف لا

م   ض

كت



اير ده

ة اشم

يف

بغ  

ري يذلا لضفملا هط  

اشن نع 



كلفط لأسا ،كلذ   . 

دعب ءاخرتسلاا  برعش  ت



كلعج فيك  

و هتلي  

خت امب 



كلفط ربخأ ،كينيع حتفت

.ربكأ ةحار  برعش  ين  

اك اذإ ام  

و ه



ليخت امع هلأسا ،ةين  

اث 30 يهتن  تامدنع .ةين  

اث 30 ةدمل ه



و

ي

ليخت هينيع 

ي

قلغ نأ هن  

م بلطا .هليخت

ةطشن ل



لأا يخت في

ك

ا 

نع



ثدحت ،

ةيناث

. 

دعب



30



ااعم طاشن



لا اذهب اموقت

ب



نأ



جي ،



. 

دعب



كلذ

ة



لا

طاشن سرامم

ه



يف



حاجن ىد

م ىل

ع ه

ئنه

ل

. ضفملا ه



طاشن ليخت  بءاخرتسلاا هنكم  ي،رتوتلا  برع  

ش ام  

لك هنأ 



كلفط  ربخأ .ةحارلا  بامكرعشأ ة

لضفملا

 

ةيبلسلا راكفلأا فاقيإ 5

 :  ةقيرطلا

قيمعلا سفنتلا ني  بةيبلسلا راكفلأا فاقيإ ةقي  

رط عمج  ت 4

. 

و ،3  ،2 قرطلا ملعت   

دعب اهمادختسا كلفطل نكم  يءاخرتسا ةقي  

رط هذه

،

قلاطلإا ى

لع

يأ



ءيش



نع

،



وأ



ةثراكلا ل





وح ةجعزم ةركف

رك



يف



ف

ام



أدب



كلفط

ي



لك .لضفملا

ل



لا

طاشن



يختو ت

لاضعلا ءاخرت



ساو

.ةيبلسلا راكفلأا فاقيإ ةقي



رط مادختسا  ب راسل

ة

ا ريغ  رك

ة فلا ءاف إ

ط  هنكمي

."STOP " وأ "فق  " 

وت  ةم  

لك خرص  ي  

ام ااصخ  

ش نأ لي  

خت ،



ةراس ريغ ةركف يف ريكفتلا  يف اهيف أدب  تيتلا  ةظحللا يف " :



كلفط ربخأ

كي

دل ل

ضفملا  طاشنلا

رك



يف



ة

فو ينطق ة

يمد ل

ثم ءاخرت



سلااب كت

لاضعل ح

مساو ،

"خرتسا" ة

ملك

رك



يف



فو ،

ااقيمعو ا ئيطب ا اسفن

مث



ذخ



.  ب

اه كم  

ايق ءانثأ  لاع ت



وصب ةوطخ  ل  

ك فص  

و ل



لاخ



نم كلذ  بمايقلا ةيفي  

ك كلفطل 



حضو  ".قمع  

و ءطب  بسفنتلا يف رمت  

ست امنيب

اهنإ .ةثراكلا  ل  

وح



ةراس ريغ  ةركف  يف ركفأ تأد  ب ا، لاوأ .كيلإ ،اانسح .ةيبلسلا راكفلأا فاقيإ ةقيرط  ب مايقلا ةيفي  

ك كيرأس " :لق

سفنتأ ،

اثلا   . 

ث "فق  " 

وت  :خرصي ا اصخش ل

يختأ ،

ااينا   . 

ث ةيبلسلا راكف فاقي



لأا

إ  ةقيرط ما

دختساب ا هليغشت فاقي



إ

كل



ديرأ



ذل ة

ياغلل ة

جعزم

ام

دنع  ا، اسما  . 

خ يتلاضع يخرت أو

س  "خرتسا " ةملك يف ركفأ  ا، اعبار  ب

.) خصبو ءطب  بج



رخي  

مث سفنت  :

ي دلاولا  

( ائيطبو ااقيمع ااسفن

.ةقيرطلا هذه بب  

سب ءاخرت

ك

سا ىدم  ب



كلفط ربخأ ،يهتن  تامدنع ".لضفملا 



يطاشن يف ركفأ ،تار  

م رشع قمعو ءطب  بسفنتأ
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ن  

م



كلفط نكمت  يامدنع .ءاطخأ يأ ححص .ةيبلسلا راكفلأا فاقيإ ةقي ل

رط  سمخلا تاوطخلا  بكرب  

خي نأ كلذ   

دعب



كلفط



نم بلطا

ل



ك يف هئنه .اهبكت  

ري ءاطخأ  يأ  ححص  ،ىرخأ 

. 

ةرم



ةوطخ لكل هت



سرامم ءانثأ اهفص  

و هن  

م  بلطا ،سمخلا تاوطخلا فصو

ىل

ع ب

ردتي ه

لعجا  .تمصب ة

يبلسلا راكف فاقي



لأا

إ  ةقيرط ت

اوطخ  ىل



5



ع ب

ردت ه



لا نم ب

لطا ،

كلذ

. 

دعب



ل



ديج كشب اه

ب موق

ي ةوطخ



فاقيإ ةقيرط ة



لواحم



دعب هحايترا ىد  

م نع هع  

م ثدح  ت.)



ةرم

ل

لك  ةقيقد يلاوح  

( تار  

م 4 وأ 3 كمامأ ةيبلسلا راكفلأا فاقيإ

رع  

شي ه



لعجت



ةراس ريغ ةركف هيدل 



ةرم



لك يف اهمادختسا هنكم  يةقي  

رط يه ةيبلسلا راكفلأا فاقيإ نأ 



كلفط ربخأ .ةيبلسلا راكفلأا

.فوخلا وأ رتوتلاب



صاخلا كبردم نوكت نأ :6 ةقيرطلا

ملاك



ديج

لا ب

ردملا اه

ب مد

قي

ة



يتلا



دق



قيرطلاب

كسف



ملاك



يسامح



ن يطع



. 

ت كسفنل ة

عجشم

ري



يف



راكفأ



كفتلا  ىل

ع ةقيرطلا هذه زكترت

.ةريب  

ك ةاراب  

م لبق قيرفلا تايونعم زيزعتل يسامح

يطع



ا  

و لضفملا كقيرف بردم كن  

أب



رهاظت ،فوخلا وأ رتوتلا  بروعشلا يف أدب  ت



ةرم



لك يف " :ةقيرطلا هذه  ب



كلفط ىلإ ثدحت

:لثم كسف لن ةيباجيإ 



راكفأب ركف .يسامح 



ملاك كسفن

كلذ

. 

لعف  تنأ كنكمي

ما

. 



ري  

ام ىلع نوكي  

س



ءيش



لك ،خرتسا

.ائداه قبا

. 



اذه



عم لماعتلا يننكمي

.ةلوهس  

ب رملأا ذخ  

و ءطبب سفنت

ل

. بق   

نم ت



حجن دقل

". 

يب نيروخف نانوكي  

س يادلاو



ن

أ م

لعأ

،



اذل



رتوتلاب رع

شأ ت

أدب  دقل

،

اانس   . 

ح

ل



كلذ واحأ يندهاش



" :   . 

لق كسفن   كل

ب ذب مايقلا للاخ نم كلذ



ب مايق

لا ة

يفيك كلفط



ل حضو



.. 

.  اذه   

عم لماعتلا يننكم  ي:  

اذه كيلإ . 



يسامح



ملاك يسف  ن



و

أ

يطع صاخ لا يبرد  

م  حبصأ  ن  

أب أدبأ  نأ ب  

جي يننأ  ىلع ةملاع هذه

ةرو



خف نوكتس يتلئاع ...لبق  ن  

م ت



حجن دقل ...ائداه قبا ...ةلوه  

سب رملأا ذخ  

و ءطب  بسفن  ت...كلذ لعفأ نأ عيطتسأ ...خرتسا

يف 



ةوطخ



لك  لاع ت



وصب فص  ينأ 



كلفط



نم بلطا ،كلذ دعب .ربكأ ةحار  برعش  ت

ت

كلعج ةقيرطلا هذه نأ 



كلفط

" 



كراش ....يب

،

كلذ   . 

دعب



ديج لك  

شب اه  بماق  يتلا ءازجلأا ىلع ه نئ  

هو ءاطخأ  يأ ححص .كمامأ  لواح

اه

ي



هو

و

" صاخلا كبرد  

م نوك  ت  " 

نأ  ةقيرط

ت

ارابعلا 



يه  

ام هلأساو روملأا ريس ةيفي  

ك نع ثدح  . 

ت نيتقيقد ةدمل كمامأ تمص  بصاخلا هبرد  

م نوك  ينأ 



كلفط



نم بلطا
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يف

بغر  تدق .رتوتلا  برع  

ش ام  

لك ةقيرطلا ه  ب

ذه

ي

موق نأ هل لق . 

ديج برد  

م هن  

وك  ىلع هئنه .هسفنل اهاطعأ ي لا

ت  ةيسام لا

ح  ةيملاكلا

ه ل



ذه مح عي

طتس ه

ي نأ هرب

خأ  .ةريغص ظف

ح ة

قاطب ىل

ع اه

مادختسا

ب



كلفط



يف



غ   د

ري ق

ة



يتلا



يباجيلإا ب

يردتلا ت

ارابع

ة



ضعب



باتك

.ةيباجيلإا ةيبيردتلا هتارابع  

ب ريك  

ذت ىلإ  ا

ج تحا ام  

لك اهتءارقو ه

يف



بيج

ةقاطبلا



"نكلو ...معن" ةينقت :7 ةقيرطلا

انوروك سو



ريفب ب

اصت

ىشخأ



نأ



" :

ل



كلفط اق   . 

اذإ



ه



يبلس نأ

دقت



كلفط



عي فق

وم ل

وح يباجي



إ ءيش



جارختسا ة

قيرطلا هذه نمضتت

.نيديلا مقع  

م مدختساو ةيعامتجلاا ةفاسملا  بمزتلأ ينن  

لأ انو



روك سوريف  بباصأ نأ لمتحملا ريغ   " 

نم  :لوق  تنأ كنكمي   " 

، تومتو

نوكأو ى

أ 

فاعت ن  

لأ اادج ةدي  

ج ةصرف كان  

ه نوكتسف تض  

رم اذإ ،اذل .انو



روك سوريف  بنوباص  ينيذلا صاخشلأا ةيبلاغ ىفاعتي

سانلا مظع



مو اول

تقي ن



مل



يريثكلا ن

كل ،

حيحص

،



اذه



" 

معن  :لوقلا ك

نكمي  " 

،

سانلا ل

تق  خ

) لإ ،

قيرح  (

لا ل

ازلزلا " :

ل



كلفط اق

" 



اذإ



.ريخب

نكلو ةدحا



و ة

نيدم اوم

جاه ن

ويباهرلإا " ل

وقت

كن



نأ



كمي  " 

،

انتنيدم ن

ورمديس ن

ويباهرلإا " : 

ل



كلفط اق

" 



اذإ



.قلاطلإا ىل

ع  اوباصي مل

رخآ



كل

) ذ ىلإ ام  

و ،راصعإ  

( ناضيف كانه نوكي  

س هنأ ىشخأ " :



كلفط لاق اذإ  ". 

انه نامأ يف نحن  

و ىرخأ تامجه كان  

ه نك  تمل

" 

ااع  

م نوكن  

و



كدجنس ،تقولا ضعبل انلصفنا   

انك ول 



ىتح نكلو ،ىرخأ ةثراك كان  

ه نوك  ت دق ،  " 

معن  :لق   " 

، كدجأ  نيأ فرعأ نلو

ا

.) تقؤ  

م متلصفنا اذإ ااعيمج مكءاقتلا ة

يفيكل ةيلئاع ةطخ 



شقانت دق  (

مث

دق

يباجيإ ءي  

ش ىلإ ري  

شت  

مث ،اايئزج  حيحص 



كلفط  هفصو يذلا فيخملا  ثدحلا ن  

أب



رقت تنأ   " 

، نكلو ...معن " ةينق  تمادختسلا

رت

.ه



وت ليلقت  

و لملأا ك  

لفط ءاطع  

لإ ةقيرط هذه .هلهاجت

 

صصقلا ةياور لدابت :8 ةقيرطلا

تن  

اك  اذإ .ةثراكلا نع ةصق كرب  

خي نأ 



كلفط  ن  

م بلطأ .ةرشاعلا  ن  

س ت  

حت راغصلا لافطلأل  صاخ لك  

شب ةديف  

م ةقيرطلا هذه

في

ك فص



أ

و  ة



و صقلا

كلف



يف



طل  ل

ضفملا ل

طبلا

. 

عض



ةديعس ة

ياهن اه

ئاطعإ  ن

كل  ،

ةصقلا در

س ةداع



إ كن

كمي ،

ةفيخم ة

ياهن اه

ل ه

تصق

نيرخلآا ل

افطلأا ن

ادوق ا 

ت اع   تو

م

بكنعلا ل

جرلاو تنأ  ..." :لوقت

كن



نأ



كمي ،

دلاولأل ة

بسنلا   . 

ب حاجنب مل

قأتلا ىل

ع

ل



كلفط



طبلا دع

اسي

.ةريب  

ك ةعاجش كيدل " :كل لوق  يتوبكنعلا لجرلا .ااع  

م مكيلاهأب نلاصتتو فتاه ىلإ توبكنعلا  لجرلا 

ت

دوق تنأف .ناملأا   

رب ىلإ

.لزنملا  ىل

إ نا

بهذتو ة

سردملا نا

رداغت ،

ةزجعملا ةأرملا



ت



و نأ " : لوقت

كن



نأ



كمي ت

ايتفلل ة

بسنلاب  " 

.يبناج  ىل

إ

ظو



كدوجول



ا

ظحم نأ

ة

لثمأ در  

جم هذه  ".كبناج ىلإ  سل

ني اج ةزجعملا ةأرملا   

عم ااعيم  

ج  نحن  

و لزنملا ىلإ كتدوع  

و كتع



اجش  ىلع ةزجعملا ةأرملا كئنهت

ه

. تعاجش ىلع هئنهي  

و



كلفط ل  لا

طب  اهيف دع  

اسي  لوطأ صصق ليخت كنكم  . 

ي ةركفلا لاصي  

لإ ةزجوم
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ءودهلاو ةعاجشلا ةأفاكم :9 ةقيرطلا

ا اقلق  كلفط



ن

اك  اذ

إ  . ي

اه لع ه

حدم

ة



مث



ئداه

ة



وأ



عاجش ة

قيرطب كل

فط فرص



تي  ام

دنع ت

اظحللا

ة



كلت



ظحلام  ىل

ع ة

قيرطلا هذه زكترت

ىشخ ن

ي اك اذإ

".كئاخرتسا ة

يفيكب ا ادج

" 

انأ



روخف



:لقو  ءو

) دهب رخ



طاشن

آ

ب موق

ي وأ



ءو



( دهب اه

يف

ده



زافلتلا



اشي ة

ظحل رظت



ناف ،

ةياغلل

.مويلا ة

سردملا ىل

إ اه

ب ت

بهذ يتل

ا ة

قيرطلاب ا ادج

انأ



روخف



" :هل ل ،

ق نيترم

ب



ةرم



وأ



هذ ه



،



نكل كنع د

ا لاا

عتب

ة



و سردملا  ىل

إ ب

اهذلا

ث



نع



حبا  .ةيعيبط رع

اشملا هذ

. 

ه فو

رت



وأ



قلق



وأ



خ

وت فرص

ب

تي ن

اك

ل



نأ



كلفط



وح ةري

بك ة

جض ري

ثت  " 



لا



.اادج ا اعاجش ت

نك دقل



ة

سردملا ىلإ كتلصوأ امدنع اه  بيكب  ت مل يتلا ةقيرطلا  باادج روخف   " 

انأ  :اهحدماو ءودهلا ره  

ظت يتلا كلفطل ةريغصلا تايكولسلا

.ءوده  

و ةعاجش رثكأ  بفرصت  ينأ ديري  

سو



كحدم



كلفط رّدقي  " 

.ةياغلل ع



اجش تنأ .مويلا

 

فوخلا عم لماعتلا نع لافطلأل بتك :10 ةقيرطلا

نولماعت  ي نيذلا نيرخلآا لافطلأا نع ةصق ىلع يوت  

حي ةءارقلل اابات  

ك هئاطعإ للاخ   

نم ءاخرتسلاا ىلع 



كلفط ةدع



اسم كنكمي

.ةفيخملا فقاوملا  

و فوخلا   

عم ةيلاعفب

:



يه ماع لك  

شب لافطلأا 



فواخم



عم لماعت  تيتلا لافطلأل بت  

ك ضعب

  :ةيزيلجنلإا ةغللا يف
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Membling, Carl & Johnson, John E. (1971).   What's in the Dark? New York, NY: Parents’ Magazine Press. 

Meredith, Dawn (2014).   12 Annoying Monsters: Self-talk for Kids with Anxiety. Hazelbrook, NSW: MoshPit Publishing. 

Moses, Melissa & MacEachern, Alison (2015).   Alex and the Scary Things: A Story to Help Children Who 

 Have Experienced Something Scary. London, UK: Jessica Kingsley Publishers Viorst, Judith (1987).   My Mama Says They’re Aren’t Any Zombies, Ghosts, Vampires, Creatures, Demons, 

 Monsters, Fiends, Goblins, or Things. New York, NY: Simon & Shuster  

  :ةيبرعلا ةغللا يف
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،لافطلاا ةفاقثل قاربلا راد(  لافطلأا ىدل رعاشملا ديشرتل رع  

شي

  

دماح ةلسلس :

  

قلقلاب رع  

شي

 ،

دماح  ءانه ،دمحمو ،يلع ،رقشلأا

2020

)

،لافطلاا ةفاقثل قاربلا راد( لافطلأا  ىدل رعاشملا ديشرتل رعش  ي

  

دماح ةلسلس :

  

فوخلاب رع  

شي

 ،

دماح  ءانه ،دمحمو ،يلع ،رقشلأا

2020

)

:

ت



يه وملا

ل



نم



افطلأا

ل



فواخم



وانتت ة

يزيلجنلإا ة

غللا يف

بتك ة

ثلاثو

Buscaglia, Leo (1982).   The Fall of Freddie the Leaf: A Story of Life for All Ages. Thorofare,NJ: Slack Incorporated. 

Rowland, Joanna & Baker, Thea (2017).  The memory box: A book about grief. MN: Sparkhouse Family Publishing. 

Thomas, Pat & Harker, Leslie (2001).   I Miss You: A First Look at Death. Hauppauge, NY: Barron’s Educational Series. 

. 

ل



عم



فوخلا

ماعتلا ىل

ع

دع



كلفط



است

ن



نأ



كمي

ىر



يتلا



خلأا ب

تكلا

ديدعل



نم



ا ىل

ع ة

يلحم

ب

كت



لا

تكم

ب



وأ



تكلا عي

ب عقو



ام يوتح س

ت

.كلفطل ةبسانم تناك اذإ



ام ةفرعمل كسفن  ببتكلا ةءارق   

مث تاحارتقلاا ري لا

دم  وأ ةبتكملا ن

يمأ   

نم ب  

لطت نأ يف ددرت  تلا

   ةعتمم ةطشنأ يف طارخنلاا :11 ةقيرطلا

لث  

م ءاب  

و ل



لاخ صاخ لك  

شب



اذه قبطنيو .لزنملا يف عيمجلا ىقب  ينأ مهملا   

نم نوكي   

ام اابلاغ ،ن لأا

ام  لجأ   

نم ،  

ام ةثر  

اك ءانثأ

ىلع ةردقلا مدعو للملا عم لماعتلا ىلع مهلافطأ ةدعاسم ةيفيك نأشب ةريح يف  لأا

له  نوك  ي  

ام اابلاغ .انو



روك سوريف ةحئاج

“Families on the Home Front:  

  :ناونع  

ب ةيزيلجنلإا ةغللا يف ااديفم ااباتك نوتيب دوو نيرا  

ك تبت  . 

ك لزنملا نم جورخلا

ةبات  

ك



(

ىتح باتكلا .Activities to encourage your child’s development and growth during a pandemic” 

كنكم  ي



طاشن 100   

نم رثكأ ىلع باتكلا   

اذه يوت  . 

حي w

) ww.amazon.com  

( نوزامأ عقوم ىلع ااناج  

م حاتم روط

)

سلا هذه

ماسق

:

أ 9

ىلإ باتكلا مسقن  . 

ي كلافطأ   

عم  

هب مايقلا

ة

.) يلئاع ةيركن  تةلفح ؛ةيلئاع باعلأ ةليل ،

لاثملا ليب  

س ىلع  

( لزنملا يف ةيعامتجلاا ةطشنلأا

ة

.) يلئاع ةيض  

اير نيرا  

مت ؛ةيلئاعلا ز ن

و كلا ةدراط  

م ةبعل ،لاثملا ليب  

س ىلع  

( لزنملا يف

ةيلامجلإا ةيكرحلا ةطشنلأا

ل

.) تكلا   

عم بعللا ؛

ةلواطلا باعلأ بعل ،

لاثملا ليب  

س ىلع  

( لزنملا ل  

وح ةقيقدلا ةيكرحلا ةطشنلأا

ة

.) يملاع ءاش



ع ةليل فاضتسا ؛ىمعأ 



معط رابتخا ءارجإ ،لاثملا ليب  

س ىلع  

( ةعتمملا ماعطلا ةطشنأ

.)"فحتملا "  ىلإ لاقت لاا

ن  ؛



رابخإو ضرع ةبعل ميظن  ت،لاثملا ليب  

س ىلع  

( ملعتلا تقو
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ة

.) ميدقلا لزنملا  ملافأ دهاش  ؛

بهاوملا ضرع  بمق ،لاثملا ليب  

س ىلع ( !أدبإ ،اريماكلا ،ءاوضلأا

موسرل

.)



اب اهد وز

ي تو بتك ةب  

اتك ؛ةعلق ءان  ب،لاثملا ليبس ىلع  

( ةطشنلأا قل  

خو عنص

ديم

.) جتلا ةبعل ؛قارولأا عيم  

جت ،لاثملا ليبس ىلع  

( قلطلا ءاوهلا يف ةطشنأ

مون

.) لاو ةفاظنلا  

و ةيذغتلا لثم  

( ةيتاذلا ةياعرلا ةطشنأ

طغ

. ضلا نع ي



و

لي

ه

يميلعت  

و عتم  

م



ءيشب مايقلا يف اهلمك  

أب ةلئاعلا 



كرشي اهن  

م

نأ



ديدعلا    

يه ةطشنلأا هذه يف طارخنلاا ةزيم

 

  ةلئا ا

عل  عامتجا :12 ةقيرطلا

تافلاتخلااو تارتوتلا ةراد  

لإ ةلاعف ة



ليسو ة لل

لئاع  عامتجا دقع نوك  ينأ نكم  . 

ي لافطلأا رث  

أتي ،ةرسلأا يف رت  

وت كانه نوك  يامدنع

؛

مونلا  تاقوأ  وأ

تابجولا لوح ت

افلاخ ؛نودهاشيس ينوي



زفلت جمانرب  يأ

ل  

وح نولد



اجتي ةرسلأا د

ارفأ  لاثملا ليبس  ىلع ،ةيلئاعلا

دا

رفأ عيم  

ج



هرضحي عامتجا   

وه ةلئاعلا عامتجا .نيرخلآا ةلئاعلا دارفأ   

عم فلاخ ىلع ةلئاعلا دارفأ  دحأ اهيف نوك  يةلأ  

سم يأ

،ةرركت  

م تافلاخلا تن  

اك اذإ رصقأ ةينمز ةرتف وأ  

( عوبسلأا 

ةدحا



يف



و

ا 

ةرم  ةداع ةلئاعلا عامتجا دقعُ  . 

ي ةرئاد يف نوسلجي  

و ةرسلأا

ةري

.) غص ةلئاعل ةقيقد 30   

و ،ةريب  

ك ةلئاعل ةدحا





و ةعاس  

(



ةدودحم ةينمز ةرتفلو ع

) وبسلأا يف

نيت  

رم لاثملا ليب  

س ىلع

:ةلئاعلا عامت



جلا ةيساسلأا  دعاوقلا فص





وب نيدلاولا دحأ أدبي

.ثدحتلل ة

صرف ىلع عيمجلا لصحي أ

)

ح

. ايصلا وأ بسلا وأ تاناه لإا وأ ةئي لا

سم  ةغللا  بحمس  ي

ب

)

لا

.مامتهلا  

اب ري

ة دجلا روملأا 



ضعب ل  

وح قئاقد 3 2

-  ةدمل هرو  

دب ةرسلأا دارفأ



نم



درف   

لك ملكتي ج

)

.لك



اشم ةي  

لأ



لح داجيإو ةرسلأا دا

رفأ   

نم درف   

لك



مهف



فواخم

ة



لواحم ىلع زيك  

رت كانه د

)

لاإ

حم  

سي  

لا هن  

أب عيمجلل ريك  

ذتك اهلمحيل ةو



شحم



ةرك وأ ناوي  

ح لث  

م ضر ل

غ  هكسم قيرط نع ثدح ل

تم   رود ءاطعا متي ـه

)

.ثدحتلا  ب ضرغلا اذه لم  

حي يذلا صخشلل

ررمي ،

ت

) قولا ب

قار ة

ي لئاعلا  نم در

ف ك

انه ن

وكي

ب



نأ



جي قئ



( اقد اهاص



3



قأ ةدم

ل ه

قلق ضر



غلا لمحي يذلا ة

لئاعلا در

ف ة

كراشم دعب



دق

وأ ،كلذ يف بغر  اذإ قئاقد   

3  ىلإ  لص  

ت ةدمل كلذ   

دعب رخلآا صخشلا ثدحت  يدق .ه



نيمي ىلع  سلاجلا صخشلا ىلإ ضرغلا

لاثملا .ةلئاعلا عامت  

جلا صصخملا تقولا يهتن  ي



ىتح لدابتملا ثيدحلا اذه رمت  . 

سي نيميلا ىلإ يلاتلا صخشلا ىلإ ضرغلا ررمي

ت

.) اون  

س 8  

( ةنبلااو ت

) اونس 10  

( نبلاا ني  بلادج  ةشقانمل اايلئاع ااعامتجا لهلأا بلط ثيح ةلئاع عامتجلا



وه يلاتلا

ملاكلا وأ مئاتشلا وأ خارصل  لا :ةمرت  

حم ةقي



رطب ثدحتلا ىلإ ة



جاحب

:

انلك دعاوقلا رك  

ذت ىجر  . 

ي ةلئاعلا عامتجا أدبأ نأ دوأ :ملأا

ل

. ك



اشم ةي  

لأ لولح يف ريكفتلا ة



لواحمو ةرسلأا دارفأ   

نم درف   

لك



رظن تاه



جوو

ىل



فواخم إ عامتسلاا وه انفده .ءيسملا
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مد

ختسن  

س  

- ضرغلا اذه لم  

حي  يذلا صخشل



ا  طقف نأ  رك

او

. 

ذت ااعيم  

ج انيلع رث  

ؤي



انم دحاو  ىلع رث  

ؤي ام  

و ةدحا  

و  ةلئاع ن  :

حن بلأا

.قئاقد   

3 ىلإ 



لصت ةدمل ثدحتلا هنكمي  

و ثدحتلا  بهل حوم  

سم  

- ةركلا هذه

.كيدل 

يأ



فواخم

نع انراب  

خإب



يئدبت  

لا اذامل ،اانسح ا

.)



هتنبلا ةركلا مل ( :

ست ملأا

.ةانقلا ريغي  

و لخدي  خ

) لأا ىلإ ريش  

(

ت ن  

اك ،زافلتلا تدهاش ام  

لك . ةرك

)

لا  بكسم ( :

ت ةنبلاا

ح

! يحص ريغ اذه ،  :

لا نبلاا

كلض

. 

ف نم يعبات ، نبا

يت  .ثدحتلا هنكم  يةركلا لم  

حي  يذلا صخشل



ا طقف .كرود رظتن  تنأ كيلع ،  

ينب  :

اي ملأا

ن

ويزفلتلا يف مكحتلا 



زاهجب



كسم هدهاشأ تن  

ك امني  بسملأاو  اءاس  

م ةسماخلا يف ءاعبرلأا   

موي لضفملا يجمانرب ضرعي :ةنبلاا

ب

. هذ  

لأ يلع خر

صف ،يجمانرب ديع  ينأ  هتلأس .ة



طرش جما  

رب

ن ةدهاشمل ةانقلا ريغ  

و دعُ  بنع

ث

. دحتلل  نلآا كرود ناح ،  . 

ينب كي  

خلأ ةركلا  ي





ررم نلآا .كل  ةبسنلا  بااجعز  

م  ن  

اك كلذ نأ   

دب   . 

لا كرع



اشم ةكراشمل اركش :ملأا

. 

انأو



ةيمهأ رثكأ 



وهو تقولا سف  نيف ضرع  ي



وهو ةضايرلا نع يجمان  . 

رب ةكرحتملا موسرلا دهاش  تاهنإ ا

! لادع سيل   :

اذه نبلاا

!ربكأ

كرود

. 

ناح .بلأا ىلإ ةركلا ريرم  تىجر  . 

ي كرع



اشم ةكراشمل اركش :ملأا

هليغ  

شت امكن  

م  لكل نكم  يكلذ دعب  

و ،عوبسأ   

لك نيجمانربلا   

لاك ل



جسن نأ اننكم  . 

ي ااع  

م امكل  حلص  ي لح ىلإ  ةجاحب اننأ دقتعأ :بلأا

ملأا

.)  ىلإ ةركلا 

( . 

ررمي فلت  

خم ت  

قو يف

ا

.)



هتنبلا ةركلا 



(

ت

ررم ؟تقولا سف  نيف لجسملا مهجم



انرب ليغ  

شت ام



هلاك دارأ ول اذا  :

م ة



لكشم  ىرأ نأ عيطتسأ :ملأا

ا

.) هقيق  

ش ىلإ ةركلا 

رخآ



(

ت

ررم



موي

ه



يف ضرع 



ةدهاشم هنكمي  

و دحاو   

موي

يض



يف

رع ةدهاشم يننكم  ي؟انبوان  تول اذ  :

ام ةنبلاا

ملأا

.)  ىلإ ةركلا 



(

ررمي

رود



نم





فرعن



ىتح ةف



لتخم مايأ يف انئامسأ عض



أ ن

أو 



قرو ةعطق ىلع مايلأا بتكأ نأ عيطتسأ :نبلاا

ثدحتلا اننكم  ي.)قفاو  يلكلا  

(  ؟هبرجن نأ ىلع عيمجلا قفت  ي  ! 

له اا  

ديج ا لاح ودب  ي  . 

اذه ءاهتنلاا ىلع ةلئاعلا عامتجا كشوأ دقل :ملأا

.مداقلا عامتجلاا يف 



راس في  

ك نع

راكت



حا   

نم  ةلئاعلا دارفأ   

نم درف يأ عنم  تةمظن  

م ةقي



رطب ةرسلأا لئ



اسم ةكراشم  بحم  

سي هنأ ي  

ه يلئ لا

اع  عامتجلاا دقع ةدئاف

:   

وه عونلا اذه   

نم  ةيلئاع تاعامتجا دقع ل  

وح ةيزيلجنلإا  ةغللا يف ديف  

م ب  

اتك يل

. ئاع عامتجا دقعل  ىرخأ  



قرط كان  . 

ه ةثداحملا

Family

 . 

 Meeting Handbook: Here for Each Other, Hearing Each Other
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   ةيفاضإ تنرتنإ دراومو  تا

، هويديف  بت

،

 

ك :ثلاثلا ءزجلا

:لافطلأا 



فواخم



عم لماعتلا ل  

وح ءايصولأا / لهلأل ناباتك

  :ةيزيلجنلإا ةغللا يف

Chansky, Tamar E. (2004 ).  Freeing Your Child from Anxiety: Powerful, Practical Solutions to 

 Overcome Your Child's Fears, Worries, and Phobias. New York, NY: Broadway Books. 

Mellonie, Bryan & Ingpen, Robert (1983).   Lifetimes: The Beautiful Way to Explain Death to 

 Children.  Melbourne, VI: Michelle Anderson Publishing. 

  :ةيبرعلا ةغللا يف

20

) 16  ،نارهز راد   

( اهيلع بلغتلا ةيفيك  

و لافطلاا دنع قلقلا  

و فوخلا ،ل  ،

انم رباج لامج

2016

)

،عيزوتلا  

و رشنلل ة

فاقثلا  ملاع را

د   

( لافطلأا دنع قلقلاو فواخملا ، ةزم  

ح ،يلابجلا

  :طقف نيغلابل  لةيزيلجنلإا ةغللا يف بتك

Lattanzi-Licht, Marcia E. & Doka, Kenneth J. (2003).   Coping With Public Tragedy (Living With 

 Grief ). New York, NY: Hospice Foundation of America. 

Saari, Salli (2005).   A Bolt From the Blue: Coping with Disasters and Acute Traumas. London, UK: Jessica Kingsley Publishers. 

  :ويديفلا عطاقم  

و  عقاوم ة

 : يفاضلإا تنرتنلإا دراوم

طغ

. ضلا   

عم لماعتلا ىلع لافطلأا ةدعاسمل ااقر  

ط فص  تعقاوملا ضعب  بةمئاق يل  ياميف

  :ةيزيلغنلإا ةغللا يف

 Helping children through crisis: Tips for parents and caregivers (from MercyCorps) 

https://www.mercycorps.org/helping-children-through-crisis-tips-parents-and-caregivers 

 Helping Children Cope with Crisis: Just for Parents (from  Eunice Kennedy Shriver  National Institute of Child Health and Human Development) 

https://www.nichd.nih.gov/publications/pubs/cope_with_crisis_book/Pages/sub11.aspx 
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 Helping kids during crisis (from American School Counselor Association) 

https://www.schoolcounselor.org/school-counselors-members/professional-development/2016-

webinar-series/learn-more/helping-kids-during-crisis 

 Responding to a crisis (from the School Mental Health Project at the University of California, Los Angeles) 

http://smhp.psych.ucla.edu 

 Age–related reactions to a traumatic event (from The National Child Traumatic Stress Network) 

http://www.nctsn.org/sites/default/files/assets/pdfs/age_related_reactions_to_a_traumaticevent.p

df 

 School safety and crisis (from National Association of School Psychologists) 

https://www.nasponline.org/resources-and-publications/resources/school-safety-and-crisis 

 The child survivor of traumatic stress 

http://users.umassmed.edu/Kenneth.Fletcher/kidsurv.html 

 Coping with emotions after a disaster 

http://www.apa.org/helpcenter/recoveringdisasters.aspx 

  ة

: يبرعلا ةغللا يف

    )لامكلا وحن اندلاوأ نم( لافطلأا دنع فوخلا

http://www.perfectkid.org/Educational_Guidelines/1495افطلأا-دنع-فوخلا/ 

  :ةيزيلجنلإا ةغللا يف تاهويديف

 Helping children cope with crisis situations (School psychologist Ted Feinberg discusses how to help children cope with crisis situations). 

http://monkeysee.com/helping-children-cope-with-crisis-situations/ 



 Helping your child cope with media coverage of disasters (from Disaster and Community Crisis Center, University of Missouri)  

https://www.youtube.com/watch?v=BqYZMYqsLqQ 
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 Helping children cope with a natural disaster (Dr. Ryan Denney, a licensed psychologist, gives tips on how parents can help children cope with natural disasters). 

https://www.youtube.com/watch?v=i93fhVdYVFw 

 Talking to your Kids about Disasters, Death, Dying and Tragic News (Important information about helping kids cope with grief and troubling news from Dr. Bob Hilt, director of psychiatric emergency services at Seattle Children's Hospital). 

https://www.youtube.com/watch?v=d3v4ZyirhIs 

جاتنتسا

نكلو  ا . لاوأ اه

برجو اه

ب رب

كأ ة

قثب رع

شت

رت



كلت



يتلا



خا  .ءاخرتسلاا ى

لع

ةدع



كلفط



اسمل قرط



لا هذ

ه

ة



ديدعلا



نم



برجت

ب



يف



غرت دق



كنأ ،هيف ةدوجوملا قرطلا   

نم ديدعلا ةبرجتو باتكلا اذه ةءارق دعب ،تدجو اذإ ا لا

. وأ تنأ ءاخرتسلاا  ىلإ جاتح  تكنأ :اهمهأ ركذت

ل

. هؤم ة

يسفن ة

حص يئاص



خأ ةراشت





ساب

يص



ةدشب

ون انن

إف ،

ةياغلل طغ

ضلاب نيرعشت ن

يلازت

وأ



كلفط



لا



 

 

نيفلؤملا نع

نوتيل ير



بأ

يلاف .د

نيبردتم ل

ئاوأ

ت



نم



ن   . 

اك وكسيسنارف ن

اس ة

عماج

يوب



نم



رتلا سف

نلا مل

ع

هاروت



يف



كدلا ةداه



ش ىل

ع ن

وتيلبأ روت

ة 

كدلا لص

ت



ح

ةذاتسأ نوتيلبأ ةروتكدلا تن  . 

اك وكسيسنارف ناس ةعم  

اجب ةرسلأاو لفطلا ةيمنتل يعمتجملا داشرلإا زك  

رم يف لمعلل هاروتكدلا

نفلا ن

يجلاعم

ري



نم



ثكل ة دشرم ا اضيأ ت

ن   . 

اك نفلاب ج

لاعلا ت

ملع ث

يح ن

طنشاوب يني

شت

ن



يف



طنشاو

ة



قرش



عماج

ةدي



يف



معو

جلاعلا ل

وكوتورب  " 

،



" تامدصلا ل

حو ن

فلاب ج

لاعلا  :لملأا ل

ب  " 

س  :اهتاروشنم ل

م   . 

شت سيردتلا

ديرف



يف



لا اه

بولسأب اود

اشأ ن

يذلا

ةرادلإ ةلاعف قرف ءان  :

ب ةسردملا ةمزأ يف لخدتلا "   " 

، ةيميلعتلا تائيبلا يف قيرفلا ءانب "   " 

، يبطلا راطلإا يف تامدصل  نفلاب

ل

بق اهتافو نع غلابلإل نونيزح ن  

حن ." يل

ني

لا

حم  نييكيرملأا بابشلا   

عم يعامجلا داشرلإا يف نفلا مادختسا "و   " 

، تامزلأا

لماعتلا ةيفيك :ثراوكلا ةمدص" يف نفلا جلاع يف ةديرفلا اهتمهاسمل نوتيلبأ ةروتكدلل نونتم  

م  ن  . 

حن



2005 ماع  يف ناولأا

".ىربك ةثراك ةجيتن يسفنلا طغضلا عم





دراريج ن

. 

ايرب د

46 



يف

هاروت



كدو ايلار



تسأب ين

ديس  يف

زل

يو ث

واس وي

ن  ة

عماج

ع



نم



امتجلاا  مل

ع  يف

هاروت



كدلا

ىل



ةداهش



ع  در

اريج روت



كدلا لصح



ثيح وكسيسنارف ناس ةعم  

اجب سيردتلا  ةئيه يف يرخف وضع وه دراريج روتكد .وتن



روت ةعماج  ن  

م يداشرلإا سفنلا ملع



لح



جهانم  

و ةيرسلأا مظنلا لماك  تىلع هه



جوت دكؤ  . 

ي MFT قسنم  

ك ااماع 14 ةدمل لمع  

و MFT ريتسجاملا جم



انرب روط

ةراد



إ 



سلجم يف وضع



وه اايلا  . 

ح تار  

م ث  

لاث



USF يداشرلإا سفنلا ملع مسقل ااسيئر ناك  

و ةربخ وذ ري  

دم

. 

وهو تلاكشملا

ت

اونسل  ريدي ناك ، دراريج روت

كدلا ه

سيسأت

كراش



يف



يذ

لا ، زكرملا اذه  .ةرسلأاو ل

فطلا ة

يمنتل وك

سيسنارف ن

اس ة

عماج زك

رم

مد

خ دق  . 

و ةيكيرملأا ةدحتملا تايلاولا يف  هع  

ون  ن  

م ا ارمع لوطلأا  

و ربكلأا   " 

، ةسردملا ىلع مئاقلا يرسلأا دا

ا" 

شرلإ  جمانرب

در

اريج روتكدلا .جيلخلا ةقطن  

م يف ةسرد  

م 70   

نم رثكأ  يف ةلئاع  

و لفط 20000   

نم رثكأ  "ةنكمم ة

" 

مهم  زكرملا جمانرب

.ةسردملا يف يرسلأا داشرلإا يف دروفسكأ ةودنل ةودنلا ري



دمو  ةسردملا ىلع مئاقلا يرسلأا داشرلإا دهع  

م سيئر ااضيأ وه

ةيعامتجلاا ثاحبلأل يبرغلا دهعملا يف 



يساسلأا سيردتلا ةئيه وضع  

و يرادلإا ريدملا بصن  

م اايلاح دراريج روتكدلا لغشي

نيسرامملل تاصصختلا ددعت  

م ليلد :ةسردملا ىلع مئاقلا يرسلأا داشرلإا باتكل  لوأ 



ررحم

. 

وهو اينروفيلا  

ك ،يلكري  بيف

 School-Based Family Counseling: An Interdisciplinary Practitioner’s Guide, Routledge,  ،

ةيزيلكنلإا يف(

.فارتعلاا يف بغ  د

ري ق ام نم رثكأ ططق



ددع   

و ،فيلوأ هت



جوز



عم  اديرولف يف ن



ايرب شيعي 2
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ودوريج ناز  

وس ةروتكدلا

كيفي  

ساب اينروفيلا  

ك زك  

رم يف لفطلا ةيمنتل زتيفوناملك زكر  

م يف لافطلأا 



بط مسقل ةيداي لا

ع  ةريدملا يه ودوريج نازوس

ة

حص جمار  بيف ةطش  ني  

هو تلائاعلاو بابشلا  

و نيقهارملاو لافطلأا   

عم لمع  تةيناسف  نة



بيبط ي  

ه ودوري  

ج روت

ة

كدلا .يبطلا

ةدمل وك

سيسنارف  ن

اس

رسلأ



يف



او ل

افطلأا  ة

نجل  يف

ت

لمع  ،



ىل



كلذ إ  ة

فاضلإاب .ااماع

رث



نم
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كلأ يبط



لا زك

رملا  يف عم

تجملا

يف ،كلايرام يد ةيميداك  

لأ ءانمأ سلجم وضع 



يهو ،وكسيسنارف  ناس يف ةحصلا ةنجل  يف وضع اايلا  

ح يهو ،ااماع 12

تاسسؤملا

ةراد



ديدعلا



نم



إ سلا



جم

ود



يف



وريج روت

ة 

كدلا  لمع

ت



.ةيحصلا ن

هملل وك

سيسنارف ن

اس ة

عماجل ير

اشتسلاا سلجملا



ةمظن  

م  

و ،ةيكيلوثاكلا  ةيريخلا  تايعمجلاو  درشتلا   نع   ااديع  ب لزنم  

و نوتليماه  ةلئاع  زك  

رم  كلذ   يف  ام  ب  ةيحبرلا  ريغ

ةيمنتو ةحصلاو ميلعتلا تلا



اجم يف ث



احبأ يف تك



راشو ةيميدقتلا ضورعلا   

نم ديدعلا تمدق  " 

. Coleman Advocates " 

،اكيرمأ كن  ب  

نم  "نييلحملا لاطبلأا ةزئاج " يف اهتامهاسمل ودوري  

ج ةروتكدلا ميرك  ت  . 

مت ةيكولسلا / ةيلقعلا ةحصلاو لفطلا

ة

يناثلا ة

يلاولل يعي



رشتلا

ل

سلجم



" 

ةزئ



ةأرما



ماعلا

اج " يبط



و

لا كي

فيساب اين

روفيلاك زك

رمل يبط



لا زك

رملا  يف  " 

ءاسؤر ةزئ



لا

اج "و

اه

. جوز   

عم ةنيدملا يف شيعت  

و ك

و سيسنرف ناس ينط  

اوم



يه



نم

ناز  . 

وس ةعطاقملا يف ةرشع





ت



لوريج .س يليمإ ةروتكدلا
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يف

سيردتلا ةئيه يف يرخف وضع 

. 

يهو دروفن  

اتس ةعماج   

نم ةيبرتلا يف هاروتكدلا 



ةداهش ىلع تلوري  

ج روت

ة

كدلا  لص

ت ح

،

ةيصخشلاو ،يرسلأا جلاعلا  

و ،يعامجلا داشرلإا يف تارود تملع .وكسيسنارف ناس ةعماج يف يداشرلإا سفنلا ملع مسق

ير

سلأاو يجوزلا يسفنلا جلاعلا جم



انرب ريوط  تيف لاعف رود ت



لوريج روت

ة

كدلل ن  . 

اك يرسلأا جلاعلاو يجوزلا لمعلاو

ىر

خأ ج

مارب ة

عبرلأ ا اجذومن ح

بصأ يذ

لاو ،

اينروفيلاك ،

وتلأ

ة



يف



ولاب



يسفنلا ةراشت



سلاا

عب



مسقل



اتلا ة

عماجلا

جراخ

مرح



ل

ولأا

تاونسل  ريدي ناك ي

ذلا ،

وكسيسنارف ن

اس ة

عماجب ةرسلأ



او ل

فطلا ة

يمنت زك

رم سي

سأت

ت



يف



كراش ام

. 

ك يعماجلا  مرحل



ا ج

راخ

مد

خ دق  . 

و ةيكيرملأا ةدحتملا تايلاولا يف  هع  

ون  ن  

م ا ارمع لوطلأاو ربكلأا   " 

، ةسردملا ىلع مئاقلا يرسلأا دا

ا" 

شرلإ  جمانرب

ةروتكدلا  ن

ت  . 

اك جيلخلا ةقطن  

م  يف  ةسردم   

70  ن  

م رثكأ يف ةلئاع  

و لف  

ط 200  

00



نم رثكأ  "ةنكم  

م ة

" 

مهم  زكرملا جمانرب

يف دروفسكأ ة  

ودن ريوطت يف اامه  

م ا ارود  ب

ت علو ةسردملا ىلع مئاقلا يرسلأا داشرلإا دهع  

م يف ااسسؤ  

م ا اوضع تلوريج

رييغتلل قيرف جاهن  :

م ةيرشب دراوم تارود " ا ف

ه يلأ  تيف  ك

ت راش  لا

يت  اهتلاق  

م ترشُ  . 

ن ةسردملا ىلع مئاقلا يرسلأا داشرلإا

،

ةسردملا  يف يرسلأا داشرلإا يف ةيثحبلا ت



لوريج روتكدلا تامامتها لثمتت  " 

. Social Education " ة  

لجم يف "يوبرتلا

زجير

.)

ب



زريام

-

ع  

ون



(

رشؤم يسفنلا عونلا  

و ،يلمأتلا سيردتلاو





رفاش ليفنيل   . 

وس د

ي

ف ةدع



اسم  ةي  

لك  يف 



وضعك تملع .وكسيسنارف ناس ةعماج  ن  

م يسفنلا  داشرلإا  يف هاروتكد 



ةداهش اهيدل رفا  

ش ليفنيل وس



وس



تلمع .2018  ماع ىلإ 1989  ماع  ن  

م يداشرلإا سفنلا ملع يف ايلعلا تاساردلا جم



انرب يف وكسيسنارف ناس ةعماج

،

2005 ىلإ 1990   

نم ةرتفلا يف  "Mid-Peninsula Pathways " ةيانع زكرم يف ةعيجفلا يف ةصصختمو ةراشتسمك

يف ضيرمتلا ةئيه  

و تايفشتسملل ةعيجفل  ةمدخلا ءانثأ ةيبيرد  تتارود ريفوت  

و ةيانع تاعوم  

جم ريسيتو ميمصتب تماق ثيح

ري

غ نزحلل تاراشتسا ةلاك  

و



يهو ،ار  

اك يف ا  ايدايع ا اوضع  

و ا اراشتس  

م



وس تحبصأ ،2006 ماع   

نم ا ارابتعا .جيلخلا ةقطنم

ةيداي لا

ع  تامدخلل  ري

ة



دمك تلمع .اينروفيلا  

ك ،وتلأ 



ولاب يف لافطلأاو دارفلأا تلائاعل تامدصلاو  نزحلل معدلا مدق  تةيحبر

ث

داوحلا نع جتانلا رت  لا

وت  ةراد  

لإ جيلخلا ةقطن  

م قيرف يف   

وس تكراش 2016   

و 2011 ني  . 

ب 2020 ىلإ 2006   

نم ةلاكولل

امب ة

عونتم تا



ت



يف



راطإ

امزلأا ت

لاخدتو ت

امولعملا صلا



ختسا ل

يهستل ،

ة

) يزيلجنلإا ة

غللا

هراص



يف



تخا  CISM

،



ةري



(

طخلا

ة

صاخ  ة

يدايع ة

سرامم ى

لع

ت



وس



ظفاح  ا اماع

ةدم
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ل . جيلخ ة



لا قطنم قاط



ن ىلع ل

معلا ن

كامأو ت

لااكولاو سرا



دملا كل

ذ يف



راغصل



ا ل

مارلأا" ت



ـل



اعومجملا ل

يهست ىل

إ ة

فاضلإاب ت

لائاعلاو ب

ابشلاو دا

رفلأا

ا 

عم



ايلاح ل

مع   . 

ت اينروفيلاك ،



ولن



كراب

يم يف



.ةدقعملا ةراسخلاو ةمدصلا دعب ءاف



شلاب قلعت  تىرخأ تاعومجمو   " 

، ملأا نا ل

دقف  تانيزحلا تانبلا "و   " 

، لمارلأاو



قي

رط نع

".ىربك ةثراك ةجيتن يسفنلا طغضلا عم لماعتلا ةيفيك :ثراوكلا ةمدص" بيتكلل ة

ظحلام يأ انئاطعإ

دد



يف



رتت لا



راكفلأ  

اب انرابخإ للاخ نم انتدع



اسم كنكم  . 

ي gerrardb@usfca.edu ىلع دراريج ناي  . 

رب د ىلإ ينورتكلإ 



ديرب لاسرإ

.بيتكلا نيسحتل



قرط



يأ لوح تاحارتقا 



و

ميدقت ،بيت لا

ك  يف رثك كلافطأ



لأا

وأ كتدعاس يتلا
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 )Disastershock( "ث

ا

راوكل  ةم  " 

دص  بيتكل يملاعلا عوطتلا قيرف 

ةمجرتل  مهتقوب  ةفلتخم  ةلود 



22 لثمي  يذلاو  ااصخش 



70 نم  نوكملا  قيرفلا اذه  عوطت 



2020

،

وي  

ام  

5 يف  روطسلا  هذه  ةباتك  ىتح

لازي لا . 



2020 ماعل C

ovid-  

19 ةحئاج للاخ ملاعلا لوح D

isastershock عيزوت ةدعاسملو ةفلتخم ةغل



20



ىلإ D

isastershock

نيرخلآا ع  

م Disastershock ةكراشم للاخ نم انلمع ةعباتم ىجري .دهجلا اذه قاطن عيسوتل هيلإ نورخآ صاخشأ مضنيو ،ومني انقيرف

www.disastershock.com  :

اسملا ك

ةدع

نكمي فيك ةفرعمل تنرتنلاا ىلع انعقوم نم ققحتلاو

ةيكيرملأا ةدحتملا تايلاولا  

-

نوم ثيبازيلإ

ايقيرفأ بونج  

-

نيمأ انين

ةيكيرملأا ةدحتملا تايلاولا  

-

نوترون يلوج

ةيكيرملأا ةدحتملا تايلاولا  

-

مارآ وتراب

ةيكيرملأا ةدحتملا تايلاولا  

-

نوترون ريوس

ةيكيرملأا ةدحتملا تايلاولا / نانبل  

-

هدبع شايع ىده

ايكرت  

-

ناكزوأ نيمساي

نانبل  

-

فلخ انايتت

ةيكيرملأا ةدحتملا تايلاولا  

-

لااب ناريك

ليئارسإ يزوع



-



نب تايل

اسنرف / ايلاطيإ -

نويل ا

غ براب دولك يرام

دنه  

لا  

- ايراشتاهب يتيرب

دنهلا  

-

لوب يميا

دنهلا  

-

ايراشتاهب راغاس

دنهلا  

-

لوب ديفيد

ةيكيرملأا ةدحتملا تايلاولا / ايبمولوك  

-

زيكروهوب ايرباناس اردناس

ةيكيرملأا ةدحتملا تايلاولا  

-

يريسوثوب فيزوج

ةيكيرملأا ةدحتملا تايلاولا  

-

ارتسورب .ب ناوطنأ

ادنلوه  

-

سفوليور ربياب اربراب

واكام  

-

وشت كويإ ملا ايلوج

ةيكيرملأا ةدحتملا تايلاولا  

-

زفير نويل يد سنوب انايلإ

ايلاطيإ  

-

لايكريس ايردنأ

ةيكيرملأا ةدحتملا تايلاولا  

-

زنيار نيج

ليزاربلا  

-

اربميوك ردنسكلا

ايناملا  

-

ريامدير ا يردنأ

ةيكيرملأا ةدحتملا تايلاولا / ايبمولوك -

ساتراوك انيل

ةيكيرملأا ةدحتملا تايلاولا / ايناملا  

-

زفلور نيراك

دنهلا  

-

بيد ثانبيس

ةيكيرملأا ةدحتملا تايلاولا  

-

ناهاس لاهن

نيصلا  

-

غنيد ويوش

ةيكيرملأا ةدحتملا تايلاولا  

-

نهس ساكول

ةيكيرملأا ةدحتملا تايلاولا  

-

ليميرد نيراك

ةيكيرملأا ةدحتملا تايلاولا  

-

رفيش ليفنيل وس

دنهلا  

-

راموكافيد .أ .ر .ت

ايناملا  

-

تيمش نيورا

ايناملأ / ةيكيرملأا ةدحتملا تايلاولا  

-

لاسوخ تر

-

بيإ نازوس

ةيكيرملأا ةدحتملا تايلاولا / ايناملا  

-

زتيمش هكياه

نيصلا  

-

ناف يوينيش

ايكرت  

-

نيفيس زامشيناد ميرم

اينابسإ / روداوكلإا  

-

سوميل سو

-

غيلا  

غ نايماد

ةيكيرملأا ةدحتملا تايلاولا  

-

امراش شينتار

ادنك  

-

دراريج نايرب

ةيكيرملأا ةدحتملا تايلاولا  

-

دليفنيش نيلكاج

ةيكيرملأا ةدحتملا تايلاولا  

-

ودوريج نازوس

ةيكيرملأا ةدحتملا تايلاولا  

-

بوش ديفيد

ةيكيرملأا ةدحتملا تايلاولا  

-

نيلماه ثيس

ايكافولسوكيشت / ةيكيرملأا ةدحتملا تايلاولا  

-

افوكبركس انيلأ

ايسينودنإ  

-

ناوامره نآ

ةيكيرملأا ةدحتملا تايلاولا  

-

ديتس تيجديرب

مانتيف  

-

غناوه ناف ناف

نيصلا  

-

وس غنورنهيز

ايكافولسوكيشت  

-

افوكفيسوج اكنيل

ادنلنف / ةيكيرملأا ةدحتملا تايلاولا  

-

لاايفوس ايليمإ

ةيكيرملأا ةدحتملا تايلاولا  

-

اماياتاك وكوتوم

واكام  

-

غنات غنين

واكام  

-

يك يوب غنوو اناوج

ةيكيرملأا ةدحتملا تايلاولا  

-

نايناكرسوت نيمرأ

ةيكيرملأا ةدحتملا تايلاولا  

-

ميك انيش

ةيكيرملأا ةدحتملا تايلاولا  

-

سيوركريف دنومير

واكام  

-

ويك وب غنويل يريلاف

ادنك  

-

نوسليو نيتسوج

نيتنجرلأا  

-

يكسوينيزروك انيليس

نيصلا  

-

وو نيوي

ةيكيرملأا ةدحتملا تايلاولا  

-

غنلا يميا

ايكرت   

- زاملي كوتوك رانيب

ةيكيرملأا ةدحتملا تايلاولا  

-

يل اكيبير ايج

واكام  

-

نيوي .ه .س بيليف

ةيكيرملأا ةدحتملا تايلاولا  

-

نوتبيل وكيكأ

نيصلا  

-

غناز ناويايج

روداوكلإا  

-

سوميل   ياسول

نيصلا  

-

وشت نويور

ةيكيرملأا ةدحتملا تايلاولا  

-

ليسام لايزيرام

ايريجين  

-

يكوغيدأ وشنوفولوأ يكنوفولوأ
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